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2016. március 23-án délelőtt a diáknap rendezvényeire került sor. A reggeli diákközgyűlést 

követően színes programok várták az érdeklődőket. Délután a hagyományos Eötvös-napi ver-

senyekre került sor, ahol iskolánk tanulói több tantárgyban mérhették össze tudásukat.  

(Részletes beszámolónkat a DÖK-napról a 2-3-4. oldalon olvashattok. ) 

 

Mai számunk tartalmából 
 

  A DÖK-nap eseményei  A DÖK-nap eredményei 

 

 
 

 

Iskolagyűlés 

2016. 



A DÖK hírei 
 

DÖK-nap 
 

Az idén programokban és rendezvényekben gazdag DÖK-napot tartottunk március 23-án. 

 

A 20/2012-es EMMI-rendelet 120. § 8. bekezdése értelmé-

ben diákközgyűlést tartottunk több száz tanuló jelenlétében 

az iskola aulájában. Az iskola éves munkatervében ez a 

rendezvény évek óta a DÖK-napon kerül lebonyolításra, s 

annak napirendjét valamint a diákok által megfogalmazott 

észrevételeket, javaslatokat 15 nappal korábban eljutattuk 

az iskolavezetéshez. A nagy érdeklődéssel várt gyűlésen 

Vali néni, majd Ibolya néni válaszolt a tanulók által feltett 

kérdésekre.  

 
 

A nyitott, közvetlen hangulatú rendezvényen örömmel hallottuk, 

hogy az iskolai udvarunk remélhetőleg megújul; s hogy az olvasó-

terem felújítása már megkezdődött. Az interaktív táblák számának 

növelésére csak akkor van remény, ha rendelkezésre állnak pályá-

zati források. A három gépteremben viszont rövidesen új gépek 

kerülnek beszerelésre, s a PC3-as teremben is lesz internet – elér-

hetőség.  

 
 

A tartalmas közéleti � interaktív összejövetel után az osz-

tályok olimpiai vetélkedőn vettek részt.  

Az alsósok a tanítók felügyelete mellett tesztlapokat, ke-

resztrejtvényeket és rajzos feladatokat oldottak meg, mely 

főként az olimpiai vesenyszámokról, az öt karika jelenté-

séről, valamint egy-egy sportág rajzos ábrázolásáról szólt.  

 

 

A felsős tagozatosok egy 6 állomásból álló akadály-

versenyen mérték össze tudásukat, ügyességüket és 

rátermettségüket. A tornatermi ügyességi feladatokat 

követően az ókori olimpiák, valamint az újkori 

olimpiai játékok feledhetetlen magyar sikerei is 

megidézésre kerültek – ez utóbbi kvíz-játék ill. egy-

egy olimpiai esemény kommentálása révén.  
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Fakultatív programok 
 

A nap szerves részét képezte a védőnők által megtar-

tott prevenciós előadások és kiállítások. A nyolcadik 

évfolyamosok, valamint a nagy számú érdeklődő 

diákok megismerkedhettek a dohányzás, az alkohol 

és a drogfogyasztás veszélyeivel, valamint az első-

segélynyújtás rejtelmeivel. Az alsós diákok a 

szájhigiéné valamint a kézhigiéné fontosságáról lát-

hattak bemutatót, kizárólag a nyolcadikosok részére 

szervezett a TINI-titkok előadás keretében a ka-

maszkort érintő problémák megoldásában kaptak 

felvilágosítást.  

A diákönkormányzat külön köszönetet mond a színvonalas egészségmegőrző programok le-

bonyolításáért Bujtor Csilla, Kovács Andrea, Marton Veronika, Molnár Erzsébet, 

Bereczkné Bajsz Judit, valamint Krajczár Jánosné védőnőknek. 
 

 

A korábbi évkehez hasonlóan igazi kavalkád zárta az ese-

ményt: a kicsik a bolhapiacon árusították a megunt játékai-

kat, az idősebbek tájfutással, 

társastánccal valamint a meg-

unhatatlan Megyünk-

maradunk Focigálával.  

 

Szerencsére az időjárás is kedvezett, így a szabadtéri programo-

kat nem kellett elhalasztani. A nap végén tanulmányi- és külön-

böző háziversenyek kerültek lebonyolításra, a diákok aktív rész-

vétele mellett.  

Reméljük, hogy jövőre az ideihez hasonló, tartalmas diáknapunk lesz! 

 

 

Közlemény 
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Akadályverseny végeredménye az 5-7. évfolyamon     
 

 Állomások:   

Osztály: 1.  2. 3. 4.  5.  6.  Összesen: Hely: 

5.a 7 4 4 3 9 17 44 III. 

5.b 1 3 4 2 9 19 38  

5.c 4 1 6 5 8 17 41  

6.a 5 3 6 5 8 19 46 II. 

6.b - 3 4 6 5 9 17 38  

6.c 0 4 1 5 10 16 36  

7.a 4 7 4 3 8 18 44 III. 

7.b 5 8 6 3 7 18 47 I. 

7.c - 1 6 6 2 7 20 40  

 

A Megyünk-maradunk Labdarúgó Torna eredményei   
    

7.a – 8.a    0:3 

7.c – 8.c    1:2 

8.b – 8.a    2:1 

7.a – 7.c    8:1 

8.b – 8.c   1:0 

 

 Gy D V Gk. Pont Hely: 

7.a 1 0 1 8-4 3 III. 

7.c 0 0 2 2-10 0 V. 

8.a 1 0 1 4-2 3 II. 

8.b 2 0 0 3-1 6 I. 

8.c 1 0 1 2-2 2 IV. 

 

 

 
 

 

A Mizújs? szerkesztőségének címe: 8900 Zalaegerszeg, Köztársaság út 68. 
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu  Diákönkormányzat menüpont 

A mai szám létrejöttében közreműködött:  
Barna Mária, Fodor László, Gyurkó Gábor, Horváthné Kurucz Ibolya, Odonicsné Szekeres Ágnes, Papp Árpád  


