
  2016. február                                                 XXVIII. évfolyam 2. szám 

 

 

Báli szezon   

 

 

 

2016. évi báli szezon tartalmas programokat hozott a nyolcadik évfolyamos di-

ákjainknak. Számtalan fellépésen is bizonyították, hogy a táncparketten is meg-

állják a helyüket! A felkészítésért a Diákönkormányzat vezetősége köszönetet 

mond Gombos Tamásné Andi néninek. 

 

 

Tematikus Szám: DÖK-NAP 
 

 A DÖK hírei: DÖK-nap programja  

  



A DÖK hírei 
 

DÖK-nap 
 

Időpont: 2016. március 23. 8,00 – 11,40 
 

8,00- 8,30 Diákgyűlés  

Helye: Aula 

Felelős: Papp Árpád, DÖK-vezetőség  

Ezen a programon kizárólag a felső tagozatos diákok vesznek részt. A többi osztályból csak a 

DÖK-tagok képviseltetik magukat. A diákgyűlés alatt az osztályfőnökök felügyelnek a saját 

osztályukra! 

8,30- 8,40 SZÜNET   
 

5-7. évfolyam 

8,40 - 9,30  Akadályverseny – állomások:  

 

  HELY:   ÁLLOMÁSVEZETŐ(K)   ÁLLOMÁS NEVE: 

1. állomás  tornaterem   Fodor László     Ziccer 1. 

2. állomás  tornaterem  Fodor Csilla     Ziccer 2.  

3. állomás  8.a terme   Kontlerné Egyed Edina  Öt karika  

4. állomás  leány technika  Őrffy Károlyné    Ókori olimpiák 

5. állomás PC1   Gácsi Gyöngyi – Tóth Gyuláné KVÍZ 

6. állomás  PC3   Gasparics Bea – Gerencsér Dóra Arcok és harcok 

 

8. évfolyam 

8,30- 9,55  KAMASZODÓ KAMASZADÓ   

Felelős: Papp Árpád, védőnők, 8. évfolyamos osztályfőnökök  

Témák:  

 „Tini-titkok” (könyvtári olvasó) 

 Drog- és alkoholprevenciós program (8.b terme) 

 A dohányzás veszélyei (8.c terme) 

Lebonyolítás: 3x25 percben, osztályonként, forgószínpad-szerűen 

 

9,30- 11,30 FAKULTATÍV PROGRAMOK 



Alsó tagozat 
1. évfolyam: 

8,00 – 9,30  szájhigiéné – előadás és bemutató a meghívott védőnők vezetésé-

vel, forgószínpad-szerűen, ill. kötetlen játék. (Ennek az időpontjáról, beosztásá-

ról egy külön plakáton értesítjük az osztályokat.) 
 

9,30 – 10,00  tízórai   

10,00 – 11,40 bolhapiac, tájékozódási futás     
 

2. évfolyam: 

 

8,00 – 9,30   olimpiai vetélkedő 
 

9,30 – 10,00  tízórai 
 

10,00 – 11,40 bolhapiac, tájékozódási futás 
 

3. évfolyam: 
 

8,00 – 9,30  olimpiai vetélkedő a tanteremben, valamint higiénés kézmosás – 

bemutató a védőnők vezetésével (Ennek az időpontjáról, beosztásáról egy külön 

plakáton értesítjük az osztályokat.) 
 

9,30 – 10,00  tízórai 
 

10,00 – 11,40 bolhapiac, tájékozódási futás 
 

4. évfolyam: 
 

8,00 – 9,30  olimpiai vetélkedő a tanteremben, valamint elsősegély-bemutató 

meghívott előadók vezetésével (Ennek az időpontjáról, beosztásáról egy külön 

plakáton értesítjük az osztályokat.) 
 

9,30 – 10,00  tízórai 
 

10,00 – 11,40 bolhapiac, tájékozódási futás 
 

Szabályok a diáknapra 
 

-  Ezen a napon külön ebédelési rend lesz érvényben! 

- Az intézmény területét csak engedéllyel lehet elhagyni.  

- A hiányzást a tanulónak igazolnia kell.  

- A büfé az akadályverseny ideje alatt zárva tart. 

- A könyvári olvasóterem 2016. március 22-től a tavaszi szünet végéig lezárásra kerül.   



 

 
Fakultatív programok 

 

Időpont: Helyszín: Program: Felelős: 

9,30 – 10,10 Tornaterem 
Jó időben: pálya 

Labdarúgó-házibajnokság  
4. évfolyam  

Gyurkó Gábor 

10,10 - 11,40 Tornaterem Megyünk - maradunk focitorna 
Felsős fiúk 

Fodor László 

9,30 - 11,30 Iskola környéke  
(jó idő esetén) 

Tájékozódási futás Fehér Ferenc, Fo-
dor Csilla 

9,45 - 11,00 A épület földszinti - 
emeleti folyosó 

„Emeletes Bolhapiac” alsós nevelők 
ügyeletes tanárok 

10,00 – 
11,00 

8.b terme Drog- és alkoholprevenció védőnők 
érintett ofők 

10,00 – 
11,00 

8.c terme A dohányzás veszélyei védőnők 
érintett ofők 

 
 

 

A bolhapiac szabályai: 

 Egy tanuló csak egy standot foglalhat el! 

 Alkudni lehessen! 

 Árcédulát kell készíteni, mely legyen 5-tel osztható! 

 Legyen akció - pl. egyet fizet, kettőt kap. 

 

 
 

 
 

A Megyünk - Maradunk Focigála nevezését Fodor László tanár bácsinak adjá-

tok le! 
 

Diákönkormányzat 
 

 
 

 
 

A Mizújs? szerkesztőségének címe: 8900 Zalaegerszeg, Köztársaság út 68. 
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu  Diákönkormányzat menüpont 

A mai szám létrejöttében közreműködött:  
Barna Mária, Gyurkó Gábor, Odonicsné Szekeres Ágnes, Papp Árpád  

 


