2015. november XXVII. évfolyam 9. szam

Karacsonykor sok csaladban nem telik uj ruhara, jatékokra vagy egyaltalan barmire.
Nem kériink mast, csak hozd el j6 dllapotu, de mar nem hasznalt jatékaidat! A ZVDOK el-
juttatja a raszorulé gyerekekhez, akiknél a legjobb helyen lesznek a megunt targyaid!

A ZVDOK a felnétt 6nkormdnyzat tdmogatasaval az innepek el6tt az idén is megszervezi a
»Legyél Te is titkos Mikulas!” akcidt, amellyel az elmult években mar sok gyermek arcédra
sikerlilt mosolyt varazsolni. Az oktatasi intézmények tamogatasa, kézremikodése, dnzetlen
segitsége nélkiil mindez nem sikeriilhetett volna!

A fenti kép 2014-ben késziilt, s van okunk a biliszkeségre: tavaly a legtébb ajandékot a mi
iskolankban sikeriilt 6sszegyjteni!

Mai szamunk tartalmabdél

* A ZVDOK kézleménye * Mézes reggeli * Versenyeztiink... *



A DOK hirei

A ZDOK kézleménye

2015-én oktober 14-én a varosi Diszteremben lezajlott a didkparlament és a Zalaegerszegi
Varosi Diakdnkormanyzat megvalasztdsa. Ezditon szeretnélek tajékoztatni titeket a testllet
jelenlegi felallasarol.

Vezetdség:
Kévesi Csaba — didkpolgdrmester (Zalaegerszegi Zrinyi Miklés Gimnazium)

Juhdsz Eléd Janos - kdzépiskolai didk-alpolgarmester
(Csany LaszI6 Kozgazdasagi Szakkodzépiskola)

Takdcs Nikolett — altalanos iskolakért felel6s tanacsnok
(Zalaegerszegi Zrinyi Miklés Gimndazium)

Gdl Gréta — Jegyz6
(Zalaegerszegi Zrinyi Miklés Gimndazium)

Képvisel6k:

Baranyai Marcell (Mindszenty Jézsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium)
Démdék Rebeka (Csany Laszlo Kbzgazdasagi Szakkdzépiskola)

P6dér Anna (Csany Laszlo Kbzgazdasagi Szakkdzépiskola)

Gyenese Zsofia (Dedk Ferenc Szakkozépiskola és Szakiskola)

Kincses Robert (Zalaegerszegi Zrinyi Miklés Gimnazium)

Sabjanics Zsuzsanna (Zalaegerszegi Kolcsey Ferenc Gimndzium)

Sipos Evelin (Zalaegerszegi Kolcsey Ferenc Gimnazium)

Kdlmdn Martin (Zalaegerszegi Kolcsey Ferenc Gimnazium)

A diakénkormanyzat tagsaga vallalta, hogy az informaciék aramlasa, az intézményi diakdn-
kormanyzatok és az ifjusagi munka segitése, valamint a kdzvetlenebb kapcsolat érdekében
ZVDOK 6sszekoté elnokségi tagot biztosit azoknak az oktatasi intézményeknek, amelyeknek
nincs személyes képviselete a ZVDOK testiiletében. A didkok felkeresik az intézmények didk-
dnkormanyzatat, a DOK segit6 pedagdgust is.

A ZVDOK tervei kozott szerepel, hogy az elndkség személyesen bemutatkozik és a program-
jat is bemutatja minden oktatasi intézményben a helyi didkénkormanyzatnak, az osztalyok
képvisel&inek, a DOK segité pedagdgusnak valamint a tantestiiletnek is.

A ZVDOK 2015. év végéig tervezett programiai a kovetkezdk:

e Jotékonysagi gylijtés ,, Titkos Mikulas” — 2015. november 24-ig
e November 20-a, péntek: Varosi Gélyaavatd
e 2015. december 21-e, hétfd: ,Ingyen oélelés”

A Zalaegerszegi Varosi Didkonkormanyzat folyamatosan frissitett honlapja, www.zvdok.hu
varosunk honlapjarél egy linkkel elérheté.



http://www.zvdok.hu/

Mézes reggeli

Elindult a Mézes reggeli program

9 évvel ezel6tt Szlovéniaban ,mézes reggeli”
néven indult el az a kezdeményezés, melynek
egyik célja, hogy felhivja a figyelmet a rossz
étkezési szokasokra, melyek gyakran mar gye-
rekkorban kialakulnak. Ezen okokbdl kifolydlag
az Orszagos Magyar Méhészeti Egyeslilet és a
Foldmdveléslgyi Minisztérium egylttm(ikodé-
sének kdszonhet6en hazank is csatlakozott a
kezdeményezéshez, igy 2015. november 23-an
az iskolankban a gyerekek megismerkedhetnek
a leggyakoribb hazai mézfajtakkal.

Nagyon érdekes volt a program, mert sok fontos infor-
maciot tudtunk meg a mézrél. Ez a taplalék sok vita-
mint és asvanyi anyagot tartalmaz, noveli a szervezet
ellendllé-képességét, nyugtatd hatdsu, erGsiti a szivet.
Mivel sok gyiimolcs- és sz6l6cukorbdl all, kivaléan al-
kalmas a gyors energiapdtlasra. A kiilonféle interaktiv
programok betekintést engedtek a mézkészitésbe is, s
lehet6ségiink volt a mézfajtak kdstolasara. (akdcméz,
repceméz, gesztenyeméz, harsméz) Nekem a legjobban
arepceméz izlett!

Reméljik, hogy jovére is lesz hasonld program az iskoldkban, mert kostolds utan beigazolé-
dott, hogy a magyar mézek vilagszerte ismertek, és min&ségik is kivalo.

Kiss Sdra 8.b,forrds: kormany.hu

Versenyeztiink...

Az iskolai mesemondd versenyre Zelk Zoltan Az dllatok iskoldja cim(
meséjével késziltem. A tanitd nénim, Németh Krisztina segitett
felkésziilni. A torténetet nagyon gyorsan megtanultam, sok id&t
szantunk az el6adas begyakorlasara. Egy kicsit okozott csak nehé-
zséget a hangsuly, a hangerd- és hangszinvaltas. Szinte minden nap
gyakoroltunk. Megérte ennyit dolgozni, meglett az eredménye.

Egy kicsit izgultam, mert még soha nem szerepeltem mesemondd
versenyen. lzgatottan vartam, hogy kimondjak a nevem és nagyon
' L boldog voltam, amikor kidertlt, hogy megnyertem.

igy én kepwselhettem a 2. osztalyosokat a varosi versenyen. J6 volt végighallgatni a tobbiek
el6adasat is!

Simon Jazmin 2. b



Bolyai Matematika Csapatverseny

EIménybeszamolé a budapesti orszagos dontorél

November 20-an indult kis csapatunk (ver-
senyz6k, kisérd sziil6k) Erika néni és Vali néni
vezetésével. Felkészité tanaraink meglepe-
tésként programot is szerveztek szamunkra.
igy pénteken délutan az elsé budapesti uti cél
a Csoddk Palotdja volt. Itt egylitt kiprébalhat-
tuk az érdekesebbnél érdekesebb jatékokat, s
az Oveges Teremben egy el6adast is megte-
kinthettlink a kdlcsonhatdsokrél. Megtudhat-
tuk, hogy mi torténik, ha folyékony nitrogén

talalkozik egy lufival. A kisérletek alatt nem
kis ijedséglinkre nagy robbanasokat lehetett hallani. Megokosodva indultunk a szallasunkra,

ahol koz6s beszélgetés utan kicsit izgatottan mentiink aludni.
Szombaton reggel — bar minden GPS cserbenhagyott
minket — id6ben a verseny helyszinére érkeztiink. R6-
vid megbeszélés, utolsd tanacsok, jokivansagok utdn
kovetkezett mindkét csapat szdmara a feladatlap
megoldasa. A lap feladvanyai hasonldak voltak a gya-
korolt példakhoz.

A megoldasok értékeléséig megebédeltiink, és a koze-
li jatszotéren toltottik az id6t. 13 érakor kezd6dott az
eredményhirdetés. Els6ként a harmadikosok tudtak
meg, hogy bejutottak a szdbeli déntébe. Majd a ne-

gyedikesek értékelése kovetkezett, akik a 32. helyezést érték el. Mindannyian elégedettek

voltunk az eredményiinkkel.

A 4.-esek tovabb szurkoltak a szdbelire beju- Ui, o
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A Mizujs? szerkeszt6ségének cime: 8900 Zalaegerszeg, K6ztarsasag ut 68.
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu Didkdnkormanyzat meniipont

A mai szam létrejottében kdzremikodott:

Barna Mdria, Gréfné Gyorkos Valéria, Gyurkd Gabor, Horvathné Balogh Maria, Németh Krisztina,
Odonicsné Szekeres Agnes, Papp Arpad, Szakonyé Feith Erika; Simon Jazmin 2.b, Kiss Séra 8.b, Vizsy
Fanni, Czett Maria, Peresztegi Hanna, Nagy Benedek 4.a, Dorman Réka, Horvath Regina, Horvath

Balint, Bakd Zsombor 3.e




