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Hossz utazas, szaguldo taj.
Ho fodte fakra, titkos fény szall.
Gyorsan fogy az ut, mar otthon jarsz,
Otthon, hol varnak, késziilnek rad.

Messze valahol, régi dal szol,
Ismerds dallam, egy elmult korbol.
Hol nem volt rohanas, csak nagy békesség,
J6 volna hinni, hogy létezik még.

Sok régi emlék, sok régi hang,
Koztiik most 4jbol kisgyermek vagy.
Ez az innep legyen igy szebb, ahogy almodban latsz,
Egy 1j vilag, hol teljesiil, mit varsz.
Egy éjjel, tele fénnyel, mikor szikrazik a ho,
Egy 1j lap, melyre barmi irhato...



A DOK hirei

Alairasgylijtés — miifiives sportpalya

Novemberi szdmunkban jeleztiik mar, hogy 6sszel a DOK-képvisel8k alairasgydjtésbe kezdtek
abbdl a célbdl, hogy az iskola melletti szabad teriileten a varos — palyazati pénzbdél vagy koz-
adakozasbdl — létesitsen egy miifiives palyat. A DOK vezet&sége az aldbbi kérvényt fogalmaz-
ta meg a Kertvaros képviselGihez:

Tisztelt Képvisel§ Asszony / Ur!

Az Eétvis Jozsef Székhelyiskola didkénkormdnyzata nevében azzal a kéréssel fordulunk On-
héz, hogy a 2014-es évben létesitsenek egy mlifiives pdlydt az iskola teriiletén vagy a Pdloczi
Horvdth Addm ut — Hegyalja ut dltal hatdrolt fiives teriileten.

Indoklds: Az iskola didkjai kérében ez az igény mdr évekkel ezel6tt megfogalmazddott . A
mindennapos testnevelés bevezetésével és a tanuldlétszam névekedésével a testnevelésordk
lebonyolitdsa és délutdani sportfoglalkozdsok megvaldsitdsa egyre nehezebb. Sportpdlya hid-
nydban gyakran tébb osztdly is az udvaron kell, hogy tartézkodjon. Egy minGségi sportoldsi
lehetdséget nyujté miifiives pdlya sokat enyhitene a gondokon. Kérjiik, méltanyolja azt is,
hogy tanuldink az utébbi években kivdlo sporteredményeket mutattak fel tébb sportdgban is
a Didkolimpidkon.

Néhdny évvel ezelbtt Rigé Csaba, mint a Kertvdros egyik 6nkormdnyzati képviseléje tett egy
ajdnlatot az iskoldnak. Sajnos anyagiak hiagnydban ez nem valdsult meg.

Kérjiik kérésiink befogaddsdt és tamogatdsat!
Kdészonettel:

Eotvos Jozsef Székhelyiskola Didkonkormanyzata

Az iskolai étkezésrdl és a biifé kinalatarol

Javaban zajlik az a kérdGives felmérés, mely az iskolai étkezésrél szol. Negyedik évfolyamos
diaktanacs-tagok ennek kapcsan az iskolai bufé kinalataval kapcsolatban is megfogalmaztak
kéréseket. A kiszolgdlasrdl, az arakrdl és a termékek min6ségérél mindenki maradéktalanul
elégedetten nyilatkozott, ugyanakkor megfogalmazddott, hogy amennyiben megoldhaté
lenne, didkjaink szivesen vasarolnanak gylimolcsot, miizlis joghurtot, kakadt is. A fenti kérést
tovabbitani fogjuk a bifé (izemeltet6jéhez, melyre a kovetkez6 szamunkban fogunk reagalni.

K6zlemény

A Mizujs legkdzelebb 2014 janudrjaban jelenik meg. Az iskolai karacsony linnepséggel és a
decemberi eseményekkel kapcsolatos irdsok a Visszatekinté rovatunkban kerilnek megjelen-
tetésre. Kériink minden érintett tuddsitét, didktanacs-tagot, hogy beszamoloit a téli szliinet
utan juttassa el szerkeszt6séglinkbe személyesen vagy e-mail-ben. Koszonjlik!




Adakoztunk

Legyél te is titkos Mikulas!

Ebben a tanévben is fontos jotékonysagi ak-
ciokban jeleskedtek tanuldink. A varosi diak-
onkormanyzat altal szervezett "Legyél te is
titkos Mikulds!" adomanygy(jtésben részt
vevl kisdidkok és fels6sok kdnyvet, ruhane-
mt és jatékokat hoztak a Csaldadok Atmeneti
Otthondban valamint a pdzvai gyermekott-
honban élG5, nehéz sorsu gyermekek megsegi-
tése céljabol.

A Zalaegerszegi Varosi Didkonkormanyzat kép-
visel6i december 2-an személyesen vették at és
koszonték meg a sok-sok ajandékot. Juhdsz El6d
Janos altalanos iskolai didk-alpolgdrmester kii-
[6n kitért arra, hogy az el6z6 tanévhez hasonlo-
an az idén is az E6tvos Jozsef Székhelyiskoldaban
gyllt 6ssze a legtobb adomany.

A Gyermekjoéléti Kozpont is jétékony célu
adomanygydjtést rendezett, hasonld nemes
céllal, raszoruld gyermekek megsegitése
céljabdl. A féként jatékokat, ruhanem(iket
és édességet felajanlé tanuldk ajandékait
Gyarmatiné Kovacs Szilvia, a gyermekjoléti
kdzpont szakmai vezet8je vette at szemé-
lyesen a DOK-vezet8ség tagjaitol.

Koszonet minden adakozo diaknak!




Fékuszban - Egészséglink

A helyes fogapolas

A kozelgb Ginnepeken bizonyara sok édességet fogtok
fogyasztani, ezért kilonosen fontos a szajhigiéné be-
tartasa. A fogdpolassal kapcsolatos jétandcsokat Erzsi
néni foglalta 6ssze néhany mondatban:

- Fogainkra egész életlinkdon at sziikségiink van, s
hogy minél tovabb megdrizhessiik 6ket, mar kisgyer-
mekkortdl tennitink kell érte. A szajunk a szerveze-
tink egyik legfert6zottebb része, mert mindennel
kapcsolatba keril, amit megesziink és belélegziink.
Az itt bejutd baktériumok egy része az elfogyasztott
ételekbdl és italokbdl savat képezve létrehozza a fog-
szuvasodast, masik része megbetegiti a foginyt.

- A fogmosdassal mindez megel6zhetd...

- Még egy alapos fogmosas utdn is létrejon egy vé-
kony, attetsz6 réteg a fogak felszinén. Ez a lepedék.
Mig az ételmaradékot oblitéssel konnyen eltavolit-
hatjuk, addig a lepedéket csak alapos tisztitassal,
kiilbnben megvastagszik és kialakul a fogkd, amit
mar csak fogorvos tud eltavolitani.

- Hanyszor célszer(i fogat mosni?

- Napi 2-3-szori fogmosas elegendd. Persze, csak ha
kell6 ideig — 4-5 perc — tart, és kiterjed minden fel-
szinre.

Idén az iskolai szdjhigiénés prevenciés program keretében a 2. évfolyamos didkok elméleti
oran ismerkedtek a szajdpolassal kapcsolatos tudnivaldkkal, majd gyakorlatban is megtanul-
tdk a fogdpolas technikdjat. Ennek soran lepedékfest6 tablettdval meggy6z6dhettek arrdl,
hogy alapos volt-e a fogmosas.

- Hogyan?

- Ezeknek a tablettaknak jellemzdje, hogy a lepedéket elszinezik, ezaltal konnyen ellenérizhe-
t6 a fogmosas eredménye, s melyek a problémas teriiletek.

- Milyen ételek fogyasztasat ajanlja?

- Egészséges, fogbarat ételeket (zoldséget, teljes kidrlésl lisztb6l készilt termékeket) kell
fogyasztani. A ,fogny(iv6” élelmiszerek fogyasztasa kerlilendd. Ezek kozé tartoznak a kek-
szek, sitemények, cukrozott italok, édességek. Amennyiben ilyen téplalékot fogyasztottatok,
ajanlatos azonnal fogat mosni utana vagy vizet inni. Azt tandcsolom még, hogy a f6étkezések
kozott lehetSleg ne nassolgassatok!

A Mizujs? szerkeszt6ségének cime: 8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag ut 68.
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu Didkénkormdanyzat menipont
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