2013. november XXV. évfolyam 9. szam

Advent...

Havat terel a szél az erdén,
mint  pehely-nydjat  pdsztora.
S néhdny fenyé mdr érzi sejtén,
miként lesz dldott-fényii fa, és
hallgatozik. Sziiz utakra fesziil sok
dga, tiihegye-szelet fog- késziil, n6
magasba, az egyetlen szent éj fele.

!

Az advent latin eredet(i sz6, jelentése eljovetel, megérkezés. Jézus sziiletésének lGinnepére
(karacsony) valo felkésziilés id6szaka. Adventben a Jézussal valé taldlkozasra készilink. Re-
ménykediink abban, hogy nekiink is megadja az 6 karacsonyi kegyelmeit: a hitben, a re-
ményben és a szeretetben valé novekedést. S mindezek altal részesit a lelki béke és 6rom
ajandékaban. Adventi el6késziiletiink megkivanja: a blnbdanattartast, imaéletink elmélyité-
sét, valamint felebarati szeretetlink megujitasat.

,Lelkem hozzdd emelem, Uram, én Istenem, benned bizom, ne valljak szégyent! Ne ujjongjon

ellenség féléttem, hiszen aki benned bizik, meg nem szégyeniil.”
(Zsolt 24,1-3)

Mai szamunk tartalmabol

* Viltozdsok a titkarsagon * A DOK hirei * Rélunk van sz, veliink tortént *
* Fokuszban — Egészségiink: A védono szerepérol *



Valtozasok a titkarsagon

Varga Laszloné Aniké néni nyugdijba ment

2013. november 8-an, pénteken lezarult egy korszak az isko-
la életében: Varga Laszloné Anikd néni utolsé munkanapjat
toltotte az E6tvosben, hogy ezutan megkezdje jol megérde-
melt nyugdijas éveit.

Anikd néni az utolsé napjan rovid szamvetést csinalt az el-
mult évtizedekrdl.

- 1978. augusztus 16-a 6ta voltam az iskola dolgozdja. 35
tanévet dolgoztam végig. Elhaszndltam harom irégépet, egy
stencilgépet, két fénymdsoldt. Beirtam tobb ezer leendé elsé
osztalyos gyermeket. Legépeltem 36 tanév munkatervét,
eseménynaptardt, tanuléi névsorat. Elkészitettem 35 tanév
statisztikdjat. Elpostaztam sok szaz 8. osztdlyos tanuld to-
vabbtanuldsi lapjat. Dolgoztam kozel 300 pedagdgussal.
Négy igazgatd, nyolc igazgatdhelyettes munkajat segitettem.
Anikd néni vallott a kezdeti id6k nehézségeirdl is:

- Emlékszem az els6é tanévnyité linnepélyre, mely az iskola
el6tt volt, mert az aulaba nem lehetett bejonni, kupacokban allt a térmelék. Reggel tiz auté-
busz vitte a Landorhegyre az alsds osztdlyokat, mert nem fértek el az épiletben, hisz akkor
1276 tanuld jart ide.

A legnagyobb megtiszteltetés az volt szdmdra, amikor 2009-ben ott lehetett az iskoldanak
odaitélt Zalaegerszegért dij dtadasan.

- Itt telt el a fél életem, ez az intézmény volt a masodik otthonom. Bliszke vagyok arra, hogy
a varos egyik legjobb iskolajaban, az E6tvosben dolgozhattam.

Kedves Aniké néni! Boldog nyugdijas éveket kivanunk Neked!

Agi néni, aki érkezett

Odonicsné Szekeres Agnes vagyok, 1975. januar
1-jén szilettem Zalaegerszegen. A Hamburger Jend
Altaldnos Iskoldba jartam, majd a Csany Laszlé KSZKI-
ban érettségiztem. Ugyanitt végeztem el a mérlegképes
konyveldit. Tobb mint 16 évig a Pannontej ZRT munka-
tarsa voltam a pénziigyi osztalyon. Kozben megsziletett
harom gyermekem, akik jelenleg az E6tvos iskola tanu-
16i.

2011-t6l egy konyvelGirodaban dolgoztam, majd
lehet&séget kaptam, hogy kicsit mas teriileten is kiproé-
baljam magam. igy szeptembert8l édesanydm nyomdo-
kaiba léptem, aki 40 évig volt iskolatitkar.

Odonicsné Szekeres Agnes




A DOK hirei

A didktandacs liléseirdl jelentjiik...

Novemberben két alkalommal Glésezett a didktanacs. Két kozérdekl§désre szamot tarto té-
ma kerilt napirendre:

1. A mindennapos testnevelés minél hatékonyabb megvaldsitisa érdekében a DOK-
képvisel6k alairasgydjtésbe kezdtek, hogy az iskola melletti szabad teriileten a varos — palya-
zati pénzbdl vagy kdzadakozasbdl - létesitsen egy mifiives palyat. Az akcié sikerét jelezte,
hogy tobb szaz tanuld latta el tdmogatd aladirdsaval a korlevelet. A DOK vezet8sége fenti do-
kumentumot Kauzli J6zsefé dnkormanyzati képvisel6né részére fogja eljuttatatni, aki a most
feldllitand6 intézményi tanacs tagja lesz.

2. Az iskolai étkeztetés helyzetérdl ismételten kérddives felmérést indult, melynek soran az
osztalyok véleményt nyilvanithatnak az ételekrdl, ill. javaslatot tehetnek egy késébb kijelo-
lendé Torkos Nap étlapjara.

Tisztségvisel6k valasztasa alsé tagozaton

Szerdai napokon Papp Arpad DOK-tanar foglalkozasokat tartott alsé tagozatos tanuléknak az
iskola didkdnkormanyzatanak mikodésérdl, illetve tanuldk jogairdl, kotelességeirdl. Ennek
soran szoét ejtettek arrdl is, hogy miért fontos didkképviselGket valasztani az osztalyt tanuldi
kéziil, s milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie egy j6 DOK-képvisel6nek.

A foglalkozdsokat kovet6en az adott osztalyban képvisel6valasztas tortént, melynek sordn
ettSl a tanévtdl az aldbbi didkok kaptak mandatumot és ezzel egylitt szavazati jogot az iskola
didktanacsaban:

Osztaly: Név:
3.3 Bager Klaudia — Horvath Virag
3b Gaal Anna - Horvath Csongor
3.c Balogh Aron Janos — Gulas Fanni — Téth Boglarka
4.a Torok Noémi - Végh Adam
4.b Eszterd Loréna — Farago Léna — Szekeres Julia
4.c Mdnok Balazs — Pénzes Petra

Legyél te is titkos Mikulas!

Tudod-e, hogy karacsonykor sok csalddban nem telik 4j ruhdra, jatékra, vagy egyaltalan bar-
mire?! Vannak olyan gyermek, aki még nem kapott ajandékot életében, nemhogy ismerné a
szamitégép fogalmat! Mi nem kériink mast, csak a kidobdsra vard régi jatékaidat hozd el, és
rakd bele az iskoladban taldlhaté dobozba!

A korabbi tanévekhez hasonldan az idén is jotékonysagi adomanygydijtés indul iskolankban,
melyet a ZVDOK szervez. Kériink minden didkot, hogy megunt jatékait juttassa el Papp Arpad
DOK-tandrhoz vagy a DOK-vezet8ség tagjaihoz, legkésébb november 29-ig.



Rélunk van szo, veliink tortént...

Bolyai Matematika Csapatverseny

Otodik alkalommal zajlott le a Bolyai Matematika Csapatverseny megyei forduldja intézmé-
nylinkben. Iskolank a verseny megszervezésének lehet&ségét sikeres tehetséggondozd
munkajaért, j6 versenyeredményeiért érdemelte ki. Evrdl évre népszer(ibbé valik e nagy
hagyomanyoknak 6rvendd orszagos vetélkedd, melyet jol bizonyit a nevez6k létszamanak
novekedése. Az orszagban tobb ezer gyerek, Zala megyében 126 csapat, azaz 504 tanuld
versenyzett. Iskolankbdl a legjobb eredményt 8. osztalyos tanuldk a 2X2 néha 5 névre hall-
gatd csapata érte el. A sikert eléré6 didkok igy nyilatkoztak az eredményikrél:

- Azért lett a neviink 2 x 2
néha 5, mert mult évben
ugyanezzel a névvel indul-
tunk, sajnos sikertelendl...
— kezdte beszélgetésiinket
Marci. - Gondoltuk, hogy
most 8.-ban, az utolso al-
taldnos iskolai éviinkben
megmutatjuk, hogy mégis
szerencsét hoz ez a név. A
2 x 2 néha 5 név eredete
elég kacifantos. Sok gon-
dolkodas utan végiul meg-
sziletett. Fontos volt,
hogy szdmot is tartalmaz-
zon, mivel matematikaver-
senyen indultunk. Viszont
nemcsak a ,szlirke” szdmokat akartuk szerepeltetni, valami vicces, humoros széveg is kellett.
Mivel ez egy nagy sikerd magyar film cime is ez, a neviinknek is ezt valasztottunk.

A tobbiek inkabb a felkészlilés nehézségeirdl és a kidolgozott stratégiarél mondtak el véle-
ményuket:

- Szabadidénket feldldozva délutdnonként Csilla nénivel gyakoroltunk. Az el6z6 évi feladatso-
rok alapjan kideritettiik, kinek mi az er6ssége: Marci a geometriai tertlet felel&se volt, Ben-
deglz erGssége a logikai feladatok voltak. A versenyen Ugy osztottuk el a feladatokat, hogy
ketten csinaltuk a logikai, ketten pedig szamoldasos feladatokat. A tudatos munkamegosztas
miatt csapatszinten jobb teljesitményt nyudjtottunk, mint amilyet egyénileg értiink volna el.
Ugy érezziik, kihoztuk magunkbdl a maximumot. Végiil is a megyei versenyen 12 csapat ko-
zUl 4. helyezést értink el.

Csapatunk tagjai: Szabd Johanna Bereniké, Szabé Daniel, Laszlé Marcell, Komordéczki Bende-
glz. Felkészit6: Fodor Csilla.

Szabd Johanna Bereniké, Szabé Ddniel, LdszIé Marcell, Komordczki Bendeguz 8.a



Mackomesék mesemondd verseny

Iskolankban Mackémesék cimmel szinvonalas mesemondé versenyt rendeztek, melyen 39
tanuld vett részt. Az alsés didkok kedvenc mackdjukkal érkeztek a rendezvény helyszinére. A
megnyitd utdn Hanzséros Alajos igazgatd ur olvasott fel egy Mackdmesét a gyerekeknek.
Ezutan kovetkezett a versengés, mely azt hivatott eldonteni, kik képviselik az iskolat a varosi
dontében, melyet a Jozsef Attila Varosi Konyvtar rendez.

] Az eredményhirdetés utan harom nagyon boldog
masodikos tanulét kérdeztlink meg a felkészilé-
sukrél és az atélt izgalmakrol:

Flora: ,A mesémet anyuval valasztottuk ki, mely-
nek cime: Ki tanitsa a bocsokat? Sokat készultiink
ra, még az osztaly el6tt is elmondhattam. Jolesett,
hogy a tarsaim megtapsoltak. A verseny napjan
nagyon izgultam. 11. voltam a sorban, mire el-
mondhattam. Ugy éreztem, jél sikeriilt. Nagyon
oriltem a harmadik helyezésnek s az érte kapott
emléklapnak, jutalomkdnyvnek.”

Marci: ,,Mariann nénivel k6zosen valasztottunk egy mesét, melyet Horvath lldiké irt A sze-
gény ember és medve cimmel. Egy hét alatt tanultam meg. Otszér mondtam el az osztaly
el6tt. A verseny napjan nagyon izgultam, nyolcadik voltam a sorban. Jdl sikerilt! A zs(ri els6
helyezést adott. En képviselem az iskolat a varosi versenyen.”

Richdrd: ,A tekn&sbéka meg a mosémedve ciml mesével késziiltem. En vélasztottam ki. Két
napon at készililtem ra. Sokszor mondtam fel hangosan. Az osztalytarsaim szavazata alapjan
tovabbjutottam! JAl dontottek, mert én lettem a masodik. Jutalmul konyvet és oklevelet kap-
tam. Jovére is szeretnék indulnil!”

Horvathné Simegi Mdria, Németh Fléra 2.c — Kvarta Marcell 2.b — Fabian Richard 2.a

Sikeres rajzpalyazat

ISKOLAS KATEGORIA

1 HELYEZETT

X :@ e | Az Ezeregyéjszaka meséi cim( rajzpalyazaton kiemel!<ed6
S bk e | eredményeket értek el didkjaink. A Keresztury Dezs6 AMK-
(7 — | ban tartott eredményhirdetésen Kaposi Réka 1.a osztdlyos
didk I. (felkészit6: Horvathné Siimegi Maria), Kovacs Eniké
a 4.c-bdl I, (felkészitS: Czibere Lajosné), mig Tompe lza-
bella 2.c osztalyos tanulé IV. helyezést ért el.

I HELYEZETT

Izabella részletesen beszamolt arrdl, hogy sokat kellett dolgozni a ké-
pen, melyet szines ceruzaval készitett. A témavalasztasban Szakonyné
Feith Erika néni is segitette. Nagyon orilt a j6 helyezésnek és az értékes
ajandékoknak.

Horvathné Simegi Méria; Tompe lzabella 2.a




Fokuszban - Egészségilink

Az iskolai védono szerepérol

Erzsi néni hosszu évek 6ta tevékenykedik védénéként in-
tézménylinkben. Egy csendes délutdn bekopogtattunk
hozza, és s arra kértik, beszéljen munkdjardél és mindarrdl,
hogy mi is a feladata egy iskolai védénének.
Beszamoldjabdl kiderilt, hogy maga a védéndi szolgalat
kézel 100 éves multra tekint vissza és igazi
Hungarikumnak szamit. Az iskola-egészségligyi ellatas
fejlédése soran az 1980-as években jott Iétre a f6allasu
védoéngi feladatkor. Erzsi néni 1984-ben kezdte ezt szép
hivatast, intézménylinkben 1991-t8l dolgozik megszakitas nélkil. Feladatait - az iskolaorvos-
sal egylttm(ikodve - jorészt 6nalléan végzi, mely igazan szertedgazo:

- szlirések: testsuly, testmagassag, vérnyomdasmérés, latasélesség-vizsgalat minden évfolya-
mon; 6. évfolyamtdl ez kiegésziil szinlatas-vizsgalattal is. Az iskolaorvossal kozdsen végzi a
kdnnyitett- és gyogytestnevelésre szoruld tanuldk szlrését, csoportba sorolasat.

- véddboltdssal kapcsolatos feladatok: oltdbanyag beszerzése, tarolasa; didkok, szlil6k tajékoz-
tatasa a véddoltas fontossagardl, valamint az oltasi konyvek begyljtése, az oltasok megtor-
téntének dokumentadlasa, ill. gondoskodnia kell az elmaradt oltasok potlasardl is.

- tartosan beteg didkok figyelemmel kisérése: szakorvosi gondozasra szoruldk allapotanak
nyilvantartdsa (terdpia betartasa, eredménynek dokumentalasa)

Erzsi néni részt vesz az intézmény egészségnevelési programjanak megvaldsitdsaban is, isko-
lai egészségnapokon, ill. tandrak keretében tart el6adast / tandcsadast a legkulonfélébb te-
rileteken (helyes taplalkozas, kdros szenvedélyek lekiizdése).

Beszamoldja végén néhany fontos kérést fogalmazott meg:

- Ebben az oromteli, szép munkdban sajnos akadnak olyan tényezék, melyek nem konnyitik
meg a feladataim elvégzését. A mai felgyorsult vildgban a tanulas mellett sok egyéb leheté-
ség is programot ad a tanuldknak. Néha nem koénny( Osszeegyeztetni a megfelel§ szlirési
id6pontokat, és ezt még az is neheziti, hogy sokszor a megbeszélt id6pontban sem jelenik
meg a tanuld. El6fordult mar az is, hogy a szakorvosi vizsgalatokrdl késziilt leleteket nem
kaptam meg, annak ellenére sem, hogy azt tobbszor is kértem mar. Gond van a sz(ir6vizsga-
latok sordn a diakok fegyelmével is. A nagy zaj megneheziti a hallasvizsgalatok lebonyolita-
sat, a vernyomasmérés pedig nagyon farasztéva valik, mert a fonendoszkdp felerdsiti a zajt...
Kedves didkok! Arra kérilink titeket, hogy segitsétek a védén6 munkajat — vegyétek komolyan
a szlir6vizsgdlatokat, és az érintettek hozzak be a hidnyzé leleteiket, mert ez nagy segitséget
jelent Erzsi néninek. Ennyi figyelmet és tiszteletet megérdemel télink!

A Mizujs? szerkeszt6ségének cime: 8900 Zalaegerszeg, K6ztarsasag ut 68.
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu Didkénkormanyzat meniipont
A mai szam létrej6ttében kézremdkodott:
Fodor GCsilla, Grofné Gyorkos Valéria, Gyurkd Gabor, Horvathné Siimegi Maria, Molnar Erzsébet, Odonicsné
Szekeres Agnes, Papp Arpad
Bango Aron, Dométor Dorina, Rosta Gréta, Méihl Dominika, Németh Franciska, Hoss Kriszta, Somogyi Akos 8.b
Tompe lzabella 2.a, Németh Fléra 2.c, Fabian Richard 2.b, Kvarta Marcell 2.b, Komoréczki Bendeglz, Szabd
Daniel, Szabd6 Johanna Bereniké, Laszl6 Marcell 8.a




