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Idén is megemlékeztiink az 1956. oktdber 23-i forradalom 57. évforduldjardl. A 7-8. évfolya-
mos didkok korh( jelmezekben idézték fel az 6tvenes éveket, s a korabeli sajtétermékek hi-
reit, szalagcimeit hallgatva megelevenedett a forradalom magdval ragadé varazsa:

1956-ban legdzoltan is hittlink abban,
hogy annyi vér és szenvedés utdn

egy eljovendd jobb kor hajnalan

A szent szabadsag felragyog

s a kereszt legy6z minden csillagot.

A verses — prozai 0sszeadllitast az énekkar szinvonalas misora tette emlékezetessé, a mUsort
Szalayné Kaman Szilvia, Konradné Mozer Erika, Tompos-Horvath lldikd és Fiszter Ferencné
tanitotta be a didkoknak.

Mai szamunk tartalmabdl

Uj felsés nevel6k az iskoldban * A DOK hirei * Kiozérdekii informdciok
#* Rolunk van sz0, veliink tortént * Fokuszban - Egészségiink




Uj fels6s nevel8k az iskolaban

Egy sportos nevel6

Ambrus Péter vagyok, 1986. oktéber 29-én sziilettem Zalaegersze-
gen. Az Ady Endre Altalanos Iskolaba jartam, majd két évig a Csany
LaszI6 KSZKI-ben tanultam, végil az Ady Endre Gimnaziumban
érettségiztem. 2009-ben diplomaztam Pécsett, testnevel6 tanar-
ként. 2007-ben Erasmus 6sztondijjal Portugalidban tanulhattam fél
évet. Elvégeztem a kosdrlabda-edzdit és gydgymassz6ri végzettség-
gel is rendelkezem. A diploma megszerzése utan harom évig a zala-
egerszegi Dedk-Széchenyi Szakkozépiskolaban tanitottam.

Az életem a szlileim révén — mindketten élsportoldk voltak - a sport
korul forgott és forog a mai napig. 16 éve kosarlabdazom és edzéi
feladatokkal is foglalkozom a zalaegerszegi fiu és lany kosarlabda
utanpotlas csapataindl. Kétszeres korosztalyos magyar bajnoki ci-

met értem el a kosdarlabdazasban, a 2002-es és 2006-0s bajnoksagban. Jelenleg a Zalaeger-
szegi Kosarlabda Klubban jatékosként jatszom az NB2-ben. Edz6i feladatomat a Zalakeramia

ZTE KK serdil6 fid csapatdnal és a Zala Volan TE Kenguru leadny csapatanal végzem.
Ambrus Péter

Dori néni, aki visszatért sziil6varosaba

Zalaegerszegi sziletés vagyok. A gimndazium
utan kertltem Pécsre, ahol 1991-ben végeztem az
egyetem magyar-orosz szakan.

A rendszervaltasnak koszonhet6 valtozdsok mi-
att, - bar nagyon szerettem az orosz nyelvet -, soha
nem tanithattam, de mint orosztandar lehet6ségem volt
elvégezni az angol szakot. igy lettem angoltanar egy
pécsi nyolcosztalyos gimnaziumban, ahol az évek sordn
az angol mellett magyart is tanitottam. Kicsiket és mar
végz6s gimnazistakat egyszerre oktatni mindig nagy
kihivast jelentett nem csak nekem, hanem mindenki-
nek, aki ebbe a specidlis iskolatipusba kerilt. De didkok kdzoétt lenni, figyelni, ahogy a keziink
kozott lettek felnéttekké, tanulni t6lik a vidamsagot és az életszeretetet, vagy éppen felrazni
Gket az egykedviségbdl, vagy visszafogni 6ket, hogy folyjon a munka a tanérakon, a nehéz-
ségek mellett sok-sok 6réomét is jelentett szamomra.

HosszUi megfontolast kovet6en tértem vissza szilévarosomba, és kaptam lehet6sé-
get, hogy az E6tvos iskolaban atvegyem Edina néni csoportjait. Remélem, itt is ugyanannyi
oromot fog jelenteni a tanitds, mint Pécsett, és én is haszndra leszek azoknak a didkoknak,
akiket ram biztak. Nincs csodalatosabb érzés, mint amikor egy didk rdérez arra, hogy meg tud
szélalni egy a masik nyelven, és meg tudja értetni magat kilfoldon. Ennek az élménynek a
megadasa pedig szép feladat nekiink, nyelvtanaroknak.

Most még minden, ami korilvesz, nagyon Uj és szokatlan, de egy-egy kedves mosoly
és biztatas a kollégak és a didkok részérél sokszor adott er6t eddig, amit mindenkinek kdszo-
nok!

Gerencsér Teodora



A DOK hirei

DOK-munkaterv 2013/2014.

A Munkaterv elGterjesztése és megvitatdsa el6tt a didktanacs személyi kérdésekrdl hozott
dontése értelmében a 2013/14-es tanévben a vezetlség az alabbi személyi dsszetételben
kezdi meg mikodését:

Dok-vezetGség: Laszlé Marcell, Kovacs-Gellén Gergely 8.a

M(ihl Dominika, Rosta Gréta, Domotor Dorina 8.b
MIZUJS? szerkeszt6bizottsaga: Németh Franciska, Hoss Kriszta, Somogyi Akos 8.b
Titkarok, hitelesitok: Horvath Dalma 7.c, Németh Akos, Szantner Luca 7.d
DOK-tanar Papp Arpad

A Diakdonkormanyzat felelGssége a 2013/2014-es tanévben:

e DOK-nap (2014. &pr. 14.) megrendezése
e Mizujs rendszeres megjelentetése
e Véleményezési jog gyakorlasa a Nkt. 48. §-anak hatdlyos pontjai szerint, valamint
0 Fegyelmi ligyek elbiralasa
0 Az iskolai munkaterv didkdnkormanyzatot érint6 kérdéseinek véleményezése

A Didkdnkormanyzat tdmogatja az alabbi rendezvényeket:
0 Fels@s farsang megrendezése
0 Valentin-nap iskolai programja
0 Pedagdgusnap mélté megilinneplése

A didktandcs-llésen a képviselSk ismételten megerGsitették, ha egy didktanacs-tag ellen fe-
gyelmi eljards indul, akkor tagsagat azonnali hatallyal meg kell szlintetni.

Megallapodas sziiletett arrdl, hogy a didktanacs-tagok mandatuma 2014. januar 31-ig ér-
vényben marad. Tisztujitas a Il. félévben lesz.

Szerdai napokon a Mizujs? didkujsagirdi szerkeszt6ségi liléseket tartanak, melyre kiilon be-
osztas szerint egy-egy alsos és felsds évfolyam DOK-tagjai fognak meghivést kapni. A meghi-
vott képviselGk tajékoztatjak a szerkeszt6bizottsag tagjait az osztalyukat érinté események-
rél, s amelyek kdzlésre érdemesek, az Ujsdg hasdbjain keresztll megjelentetésre kerilnek.

A didktanacs havi egy alkalommal pénteken az els6é nagysziinetben informacidés megbeszé-
[ést tart. A megjelenés a képvisel6knek kotelezé!

Tavirati stilusban

2013. oktéber 11-én 6sszelilt a varosi diakdnkormanyzat kozgy(ilése. A diszteremben tartott
Ulésen a varosi didkdnkormanyzat kézmeghallgatast tartott, amely utdan bemutatkozhattak a
jeldltek, majd szavazassal dontottek arrdl, hogy kik toltik majd be az Uj pozicidkat.

Intézménylinket Rosta Gréta és M(hl Dominika képviselte. A nap folyamdan még meghallgat-
tdk a lekdszoné diakpolgdrmester beszamoldjat, majd részt vettek a tisztujitason. Ennek so-
ran a Kolcsey gimnazium didkja, Bakos Ddra kapta a legtobb szavazatot, igy ebben a tanév-

ben 6 lesz a didkpolgarmester.
M(hl Dominika - Rosta Gréta



Diaktanacs tagok névsora — fels6 tagozat, 2013.

Osztaly: Név:
53 Papp Levente — Toth Natalia
5.b Horvath Hanna — Simon Dorina
5.¢c Bakon Bence — Nagy Tamara
6.2 Molnar Kira — Pintér Bettina
6.b DAémotor Petra — Karakai Fanni
6.c Baki Bence — Briglevics Adél
7.2 Horvath Vanessza — Kulcsar Kata
7.b Kiss Angéla — Somogyi Eszter
7.c Horvath Dalma — Olasz Panna
7.d Németh Akos — Szantner Luca
8.a Kovacs Gellén Gergely — Laszlé Marcell
8.b D6motor Dorina — Mdhl Dominika — Rosta Gréta

Kozérdekl informaciok

Az iskolai konyvtar nyitva tartasa:

Hétfé 10,00 -11,00 12.00 - 15,00
Kedd 10,00 - 11,00 13,00 - 15,30
Szerda 10,00 - 11,00 13,00 - 15,30
Cslitortok 10,00-11,00 12,00 -15,30
Péntek 10,00 - 11,00 -
Az iskolai étkezés téritési dijai:
Teljes aru: Kedvezményes:
Napkézi 484 Ft 242 Ft
Menza 301 Ft 151 Ft




Rdélunk van sz9, vellink tortént...

Zenei vilagnap

,Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem
orom a zene.” Kodaly Zoltdn gondolatai ma is helytal-
|6ak, legyen sz6 komoly- vagy kénnylizenei irdnyzatot
kedvelsS egyénrdl. Kevesen tudjak, hogy a zene napjat
1975 6ta linnepeljik oktober 1-jén. Idén a felsé és
alsd tagozatos didkok emlékezetes zenei eseményen
vehettek részt. A Zala Zenekar keltette életre a Kar-
pat-medence énekes és hangszeres zenei hagyoma-
nyait. A didkok megismerkedhettek a heged(i mellett
tobbek kozott a régi mulatsagok, lakodalmak hang-
szereivel. Igazan nagyszer( hangulat kerekedett a
kozos népdaléneklések sordn is, hiszen: "A zene gazdagitja a kedélyt, nemesiti az izlést, fogé-
konnyd tesz mas szépségek irdnt." (Bardos Lajos)

Megemlékezés az aradi vértanukrol

Oktéber 4-én a 6. évfolyamos didkok kdzremiikddésé-
vel - kiegésziilve az énekkar tagjaival B- rovid, meghato
megemlékezést tartottunk az aradi vértanuk tiszteleté-
re. A kegyelet virdgainak elhelyezése utan az 6rokmé-
cses egész nap égett a h6sok emlékére. A rovid meg-
emlékezést Konrddné Mozer Erika, Tompos-Horvath
Ildiko és Fiszter Ferencné tanitottak be a didkoknak.
D&mtor Petra 6.b — Papp Arpad

Sikeres fotdpalyazat

Az Apaczai Csere Janos VMK Konyvtara egy fotopa-
lydzatot hirdetett. Andi néni arra biztatott minket,
hogy induljunk el. Sok-sok képet hoztunk és kdzdsen
valogattuk szét 6ket. Sajnos, csak néhany volt alkal-
mas arra, hogy tovabbkildjik. Tibi a tajakrdél, Zoli a
nyarrdl, Noémi az Gszrél készitett felvételeket. Anna
egy ausztriai kirdndulas alkalmaval fényképezett viz-
esés-képpel indult. Sajnos, az eredményhirdetésen
csak ketten tudtunk jelen lenni, de a kiléndijaknak
nagyon oriltink. Jutalmul emléklapot, tollat és konyvjelz6t kaptunk, melyet oktéber 13-an,
konyves vasarnapon, a kiallitds megnyitéjan vehettlink at. Ha legkozelebb is lesz ilyen palya-
zati lehet6ség, akkor biztos, hogy elindulunk!

Borocz Anna, Briglevics Zoltan, Kaposi Tibor, Térék Noémi 4.a



Sikeres rajzpalyazat

A Csaladsegit6 Szolgalat rajzpalyazatot hirdetett "Kedvenc sportdagam", "Kedvenc sportoldém"
cimmel. Iskolankbdl sok osztdlybdl érkezett rajz. Az eredményhirdetésre szeptember 28-an
keriilt sor. 20 rajzot részesitettek kiilondijban, ebbdl iskolankbdl 12 tanulé munkajat jutal-
maztdk. A 2.c osztalybdl harom diak keriilt dijazésra, 6k igy fogalmaztak a versenyrdl:
,Rajzpalydzaton voltunk Néra nénivel. Kedvenc sportagunkrdl kellett rajzolnunk. Regina a
lovaglasrdl, Zonga a gorkorcsolyazasrdél, Kincsé pedig a tollaslabddzasrdl készitett rajzot. Ju-
talmunk két csoki és 12 ceruza volt. Nagyon oriltiink a sikeriinknek!”

Németh Zonga — Sods Kincsd — Simon Regina 2.c

Fokuszban - Egészséglink

A gyogytestnevelésrol

Napjainkban egyre tobb a mozgdsszervi problémaval kiizd6 gyermek. Az utdbbi években a
sz(ir6vizsgalatok magas aranyban mutattak ki ovodasoknal mozgdsszervi elvaltozasokat:
megjelenik a hanyagtartas s a ludtalp. A sz(irést az iskolaorvos és a védéné végzi nagy kordil-
tekintéssel. A gyerekek ezt kovet6en keriilnek kilonboz6 kategdéridkba, majd csoportbesoro-
lasra. Nekik érarend szerinti kiilon foglalkozasra kell jarniuk.

A problémak megel6zése érdekében tehat elengedhetetleniil fontos az iskolai gyogytestne-
velés megszervezése. ErrGl kérdeztik Baliné Horvath Ildikd nénit, aki évek 6ta dolgozik
gyogytestnevel6ként a Lisztben és az E6tvosben:

- A gyogytestnevelés-ordk heti rendszerességgel zajlanak. Céljuk a tartdsjavitds, a mar kiala-
kult gerincferdiilés korrigdldsa, javitdsa. A legaldbb heti 1 alkalom betartdsa mindenképpen
indokolt, hiszen az itt tanult gyakorlatokkal kikiisz6bélhetd a késébbi sulyosabb deformitds,
fdajdalom. A kevés oraszam miatt az otthoni torna folytatdsa is fontos lenne a megfelelé
eredmény eléréséhez. Osszegezve: a tudatos testtartds elsajdtitdsa mdr egészen kicsi korban
fontos lenne ahhoz, hogy egészséges, egyenes gerinccel induljunk a ,,nagyvildgba”!

Két felsds lany, Laura és Bea évek 6ta jarnak gydgytestnevelésre. Beszamoldjuk alapjan ezek
a foglalkozasok igencsak elnyerték a tetszésiiket:

- Hetente egyszer jarunk gydgytesire. A foglalkozdsok a miivészeti teremben vannak. Sokféle
eszkézt haszndlunk: nagy labda, gérgds kocsi. Nagyon élvezziik a gérgds kocsit, mert lehet
vele gurulni. Haszndlunk botot is, de nem verekedésre, hanem nyujté-gyakorlatokat csind-
lunk. Nagyon élvezziik azt is, hogy dra végén jdatszhatunk. Csak az a furcsa, hogy mdsodikos
gyerekekkel kell egyiitt lenniink. Ev eleje 6ta mdr ezt is megszoktuk és egész jol érezziik ma-
gunkat a kicsikkel!

Baliné Horvath Ildiko; Késik Laura 5.b, Fillép Bea 5.c

A Mizujs? szerkesztGségének cime: 8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag ut 68.
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu Didkdnkormanyzat menipont
A mai szam létrejottében kozrem(ikodott:
Ambrus Péter, Baliné Horvath Ildik6, Gerencsér Teoddra, Gyurké Gabor, Papp Arpad
Bangd Aron, Démotor Dorina, Rosta Gréta, M(ihl Dominika, Németh Franciska, Hoss Kriszta, Somogyi Akos 8.b
DOomotor Petra 6.b, Fllop Bedata 5.c¢, Kosik Laura 5.b, Bordcz Anna, Kaposi Tibor, Briglevics Zoltan, Torok Noémi
4.3, So6s Kincsd, Simon Regina, Németh Zonga 2.c




