2012. aprilis XXIV. évfolyam 4. szam

MIZUJS?

Diaknap egykor és ma

Ot esztendével ezelétt, 2007 tavaszan rendezett didknap nagy élményt és szamos felejthetetlen
pillanatot jelentett a tanuldinknak. A képen szerepld 8.c osztalyos didkok szaméra az idei DOK-
nap lesz az utols6 intézményiinkben, remélhetdleg a gazdag programkinalattal sikeriilt emlékeze-
tessé tenni szadmukra €s valamennyi didk szamaéra ezt a napot!

Mai szamunk tartalmabol:

Reagalas cikkiinkre - Valaszol az élelmezésvezeto

Elézetes a diaknaprol

Felkésziilési feladatok




Reagalas cikkunkre
Beszamolo a diakok étkezési szokasait felméro kérdoivekrol

A Mizljs marciusi szamaban megjelent A tények tlkrében cimii elemzésiinkre Pacsa Zoltanné
¢lelmezésvezetd az alabbi nyilatkozatot tette: (Sz6 szerint idézve és pontokba foglalval!)

Egyes élelmiszerek, élelmiszercsoportok felhasznalasanak kovetelményei

Napi 3-szori étkeztetés-szolgaltatas esetén naponta biztositani kell legalabb:
- 0,3 liter tej, vagy kalcium tartalmu tejterméket

- 2 adag zoldséget — 1 adag nyers forméaban

- 1 adag teljes kidrlésii, gabonaalapt ¢lelmiszert

A tej cukrozasa nem megengedett.
A tejfol kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.
Az izesitett tejkészitmények cukrozasa nem megengedett.

S6 fogyasztasa:
Napi 3-szori étkezes esetén nem haladhatja meg a 3,3 gramm/nap mennyiséget.

Olajban siilt ételek:
B6 olajban siilt ételeket 10 napra vonatkozdan csak 1 alkalommal.

Napi 3-szori étkezés esetén 10 élelmezési napra ajanlott:

has 6-10 alkalommal

hal legalabb 1 alkalommal
maj 3 alkalommal

tojas 3-5db

rizs 3 alkalommal
szarazteszta koret 2 alkalommal
burgonya 5 alkalommal

izesitett tejkészitmeny 2 alkalommal

lekvar, mogyorokrém 1 alkalommal

gyumolcslé, mely hozzaadott cukrot nem tartalmaz és gyumolcstartalma legaldbb 50 % tarta-
lommal/ z6ldségle 3 alkalommal

Az ANTSZ nem engedélyezi az alabbi ételek elkészitését:

palacsinta, tirégombaéc, maglyarakas, tartarmartas

A gyros eléallitasi koltsége olyan magas, melyre a befizetett téritési dij nem ad fedezetet.

Az idén tobb alkalommal adtak le utérendelést poharbol és kancsobol, mert olyan sok torott el a
tanév folyaman. A lehetdségek szerint igyekeznek potolni a készleteket, de nektek is jobban oda
kellene figyelnetek arra, hogy ne okozzatok kart!

Pacsa Zoltanné
élelmezésvezetod



A DOK-nap programijai
FELSO TAGOZAT

I. AKADALYVERSENY — ALLOMASOK:

HELY: ALLOMASVEZETO(K) ALLOMAS NEVE:
1. allomas  aula Papp Arpad Fogadom!
2. 4llomas tornaterem Fodor Laszlo Ziccer 1.
3. allomas tornaterem Fodor Csilla Ziccer 2.
4. dllomas angol szakterem Klimentné Németh Edina Ot karika
5. allomas leany technika Orffy Karolyné Okori olimpiak
6. allomas 5.b terme Gacsi Tamas — Kapuvariné N. P.  Dopping/Energiaital
7. allomas PC1 Gyurké Gabor - Mag Maria KViz
II. AZ INDULAS IDOPONTJAL:
8,00 5.a 815 5d 830 7.a 845 8.c
8,05 5b 820 o6.a 835 7b 8,50 8.b
8,10 5.c 825 6b 840 7.c 855 B8.a

Felkésziilési feladatok felsosoknek:

- Készitsetek menetlevelet! Szerepeljen benne az allomas neve €s helye!
- Kutass! Milyen események voltak az 6kori olimpia 6t napjan?

- Miért veszélyesek az energiaitalok? (lasd: Mizujs februari szama)

- Nézz utana: Mi jelképez az olimpiai 6t karika?

- Mi a dopping sz6 eredete? Miért tilos a dopping?

- Magyartanarodnak atadésra keriilt az olimpiai eskii szovege. Egy jol olvaso diak gyako-
rolja a hangos olvasasat!

ALSO TAGOZAT

Elso évfolyam:
8,00 — 9,00
9,00 — 10,00 tizoérai, kotetlen jaték

10,00 — 11,40 bolhapiac (aula)
tajékozodasi futas

2-4. évfolyam:
8,00 -9,30
9,30 -10,00 tizérai

10,00 — 11,40 bolhapiac (aula)
tajékozodasi futas

szajhigiéné - fogmosas olimpiai vetélkedd



915 4.a-4b
9.26 4.a-4.c
937 4b-4.c
9.50 6.a-6b
9.20 5.a-5b
936 5.c-5d
9.50

10.05

FAKULTATIV PROGRAMOK
+ MEGYUNK - MARADUNK” LABDARUGO TORNA

5+1 {6 a bitumenes palyan, 1x10 perc Jatékvezetd: Gyurkd Gabor
5+1 6 a bitumenes palyan, 1x10 perc Jatékvezetd: Gyurkd Gabor
5+1 {6 a bitumenes palyan, 1x10 perc Jatékvezetd: Gyurkd Gabor
5+1 6 a bitumenes palyan, 1x15 perc Jatékvezeté: Gyurkd Gabor
5+1 {6 a tornateremben 1x12 perc Jatékvezetd: Fodor Laszlo

5+1 f6 a tornateremben 1x12 perc Jatékvezetd: Fodor Laszlo
helyosztd Jatékvezetd: Fodor Laszlo
helyoszto Jatékvezeto: Fodor Laszlo

10.15-t61 a 7. és 8. évfolyamos didkok egyéni nevezés alapjan versenyeznek.
Jelentkezési hataridd: 2012. aprilis 2. hétfo 13,30-ig Fodor Léaszl6 tanar tirnal

Kezdés:
Segit6 tanar:
Szabalyok:

Kezdés:
Nevezés:

Segitoé tanarok:

Szabalyok:

Kezdés:
Helyszin:

A bemutatot tartja:

Segité tanar:
Szabalyok:

BOLHAPIAC

9,50 (foldszint)
Papp Arpad

ar ottel oszthat6 legyen

legyen akcid (pl. egyet fizet, kettdt vihet) és lehessen alkudni
egy didk csak egy standot foglalhat el

Tiiz- és balesetveszélyes targyat arusitani tilos!

A tisztességtelen eladdi magatartast tanusitd diakot kitiltjuk!

TAJEKOZODASI FUTAS

9,20
Udvari kapunal
Fodor Csilla, Bels6 Maria

neveldi engedéllyel indulhatsz
Az elére megjelolt utvonaltol szdndékosan letérni tilos!

ELSOSEGELY-BEMUTATO

9,30

8.a terme

Krajczar Janosné
Kontlerné egyed Edina

el6szor a 7. évfolyam tanuldi latogathatjak (9,30 — 10,30)
10,30-t6]l minden érdekl6dot szeretettel varunk!

A Mizljs? szerkesztéségének cime: 8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag 1t 68.

honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu Didkdonkormanyzat meniipont

A mai szam 1étrejottében kozremitkodott: Gyurkd Gabor, Pacsa Zoltanné, Papp Arpad




