2012. marcius XXIV. éviolyam 3. szam

MIZUJS?

Marciusi ifjak

Marcius 14-én tinnepélyes keretek kozott tisztelegtiink a marciusi hdsok emlékének. A 6. évfo-
lyamos didkok tobb jelenetbdl all6 musorat az énekkar betétdalai szinesitették. Az eldadast lezaro
szavalat sorai mélt6 lizenetiil szolgalnak a mai nemzedéknek:

,» Lint marcius nagy napja, sz€p tavasz,
Mely folraztad a szunnyadoé erdket,

Mely uj tavaszok napjat égre hordoztad,
Mely 1j remények ibolyajat fontad,

O, nagy nap, szép nap, légy 6rokre aldott,
Hozz mindig uj fényt, uj dalt, 4j viragot!”

Mai szamunk tartalmabol:

A tények tiikrében
(Beszamolo a didkok étkezési szokasait felmérd kérdéivekrol)

Elézetes a diaknaprol

Felkésziilési feladatok



A tények tikrében
Beszamolo a diakok étkezési szokasait felméro kérdoivekrol

Az altalatok leadott szavazatok alapjan az ételek 1-t6l 5-ig vald osztalyozéasa az alabbi atlagpont-
szamokat eredményezték:

Levesek Fozelékek Husok, egytalételek
Z6ldborso 3.6 |Paradicsommartas 4.9 |Vagdalthus, fasirt 4.2
Zoldség 2.9 (Kapormartas 2.1 |Rizseshus 4.2
Tejfolos karalabé | 1.6 |Gylimolcsmartas 4.1 |Rantott szelet 4.9
Zellerkrém 2.5 [Soska 3.6 |Parizsi szelet 4.2
Virslis zoldbab 3.1 |Spenét 4.6 |Rantott hal 4.5
Zoldséges bab 2.9 |Zoldborso 4.5 |Makaro6ni 4.9
Tejfo1os bab 3.7 |Z5ldbab 2.7 |Siilt csirke 4.5
Lencse 4.3 |Bab 3.4 |Piritott m4j 2.4
Tejfol6s burgonya| 3.7 |Burgonya 4.2 |Rantott maj 2.4
Lebbencs 2.7 |Lencse 4.3 |Toltott csirke 3.7
Karfiol 2.4 |Sargaborso 3.7 |Csirkeporkolt 3.9
Paradicsom 4.9 |Paradicsomos kaposzta 3.8 |Rakott burgonya 4.2
Tojas 4.1 |Tok 2.1 |Sertésporkolt 3.6
Koménymag 2.2 |Babgulyas 4.3 |Tarhonyéas hus 4.2
Gulyas 4.8 |Savanyu kaposzta, tejfolos 2.3 |Lecsos hus v. virsli 3.1
Gyilimolcs 3.8 |Finomf6zelék (répa, borsd) | 3.2 [Paprikas krumpli 3.9
Sargabors6 3.4 |Edesképoszta 2.5 |Hurka 3.2

Husok, egytalételek (folytatas)
Rakott kelkaposzta (rizs, his, kelképoszta) 3.1
Rakott savanyu kaposzta (rizs, his, savanyu kaposzta) 2.2
Eszterhazy szelet (tejfolos zoldséges savanykas szelethus v. ragu) 34
Bacskai ragu (porkoltszert, lecsoval, szalonnaval) 2.8
Debreceni ragu (aprohus kolbasszal porkoltszeriien) 2.9
Palatinusz szelet (hus, zoldborso, csirkemayj) 3.0
»Egyeb”
Rizsfelfujt 4.4
Kakaos csiga, fahéjas csiga 5.0
Gytimdlcs (évszaknak megfeleléen: alma, korte, banan, narancs) 4.4
Kompét (6szibarack — ananasz) 5.0

Hatlapos siiti 5.0




Eszrevételek, kovetkeztetések:

1. A kérddéiven tobb olyan étel nem szerepelt, amely megtalalhat6 a konyha kinalataban. Ezeket a
teljesség igénye nélkiil most ismertetnénk: makos tészta, dios tészta, baratfiile, granatos kocka,
krumplis tészta stb. A jovOben ezeket is fel fogjuk tiintetni.

2. Az ételek mindségével szemben nincs kifogés. ,,Idén finomabb az ebéd, mint tavaly.” — ezt
olvastuk az egyik alsés osztaly lapjan.

3. Az alsés osztalyokbol olyan jelzés érkezett, hogy tizoraira tobbszor kérnének kakaot, mert a tej
nem nagyon fogy.

4. Tovabbi kérés, hogy bab ¢és kaposzta egyiitt ne legyen a meniiben.

5. Lehetdség szerint az étrend legyen minél valtozatosabb.

6. Az innivalora vonatkoz6 észrevételek koziil tobben felvetették a 100%-os gylimoleslé gyako-
ribb szerepeltetését a kinalatban.

7. Az inyenceknek és torkosoknak kérése, hogy tobbféle siitemény is legyen, megemlitve az al-
mas pitét, sorkiflit, izes buktat, pogacsat, fankot és a kakads kevertet.

8. Tobben kértek olyan ételeket, melyeket leginkdbb Torkos-napon szoktak f6zni a konyhasok.
(pl. gyros)

9. Jelzés érkezett a poharak ¢és kancsok allapotarol ill. hidnyarol.

10. A didkonkorményzat inditvanyozta, hogy a tablazatban szerepld, nagyon alacsony pontszamu
(3,0 >) ételeket lehetdleg ne f6zzék.

11. Az alsés tanulok kiilon koszonik, hogy repetazhatnak az altaluk izletesnek tartott ételekbol.
12. A didkok mellett iskolank neveldi is kitoltotték a fenti kérddiveket. Az 6 igényeiket, észreve-
teleiket kiilon férum keretében juttatjuk el a konyha vezetdjéhez.

Elozetes valaszok:

A konyha ¢élelmezésvezetdjével lefolytatott el6zetes megbeszélés alapjan az alabbi informacidkat
kozoInénk a didksaggal:

1. Az ANTSZ nem engedélyezi az alabbi ételek elkészitését:

palacsinta, tirogombadc, maglyarakas, tartarmartas

2. A gyros eldallitasi koltsége olyan magas, melyre a befizetett téritési dij nem ad fedezetet.
3. A nagyon alacsony pontszamu ételeket a meniiben kevésbé/egyaltalan nem fogjak szerepeltet-
ni.
4. Az idén tobb alkalommal adtak le utérendelést poharbol és kancsobol, mert olyan sok torott el
a tanév folyaman. A lehetdségek szerint igyekeznek potolni a készleteket, de nektek is jobban
oda kellene figyelnetek arra, hogy ne okozzatok kart!
5. Minden tovébbi kérésre készek reagalni, de a kapott eredményeket szeretnék alaposan tanul-
manyozni.

DOK

Felhivas

Kifiiggesztésre keriilt a marcius—aprilis havi ebédldi didkiigyeleti lap. Kérjiik az érintett osztalyok
tanuloit, hogy jelenlétiikkel segitsék az ligyeletes tandr munkdjat a minél kulturaltabb étkeztetés
megvalodsitasa érdekében!



A DOK-nap tervezett programjai

FELSO TAGOZAT:
I. Akadalyverseny — allomasok: (8,00-10,00)
HELY: ALLOMASVEZETO(K) ALLOMAS NEVE:
1. 4llomas aula Papp Arpad Fogadom!
2. éllomas tornaterem Fodor Laszlo Ziccer 1.
3. allomas tornaterem Fodor Csilla Ziccer 2.
4. 4llomas  angol szakterem Klimentné Németh Edina Ot karika
5.4llomas  ledny technika Orffy Karolyné Okori olimpiak
6. allomas 5.b terme Gécsi Tamas — Kapuvariné N. P.  Dopping / Energiaital
7. 4llomas  PCI Gyurké Gabor - Mag Maria KViz

I1. Kotelezoen latogatando6 programok: (10,00-11,40)
- els6segélynytjtas (bemutatd) 8.a termében
- drogprevencio6s kiallitas — tornaszoba

I11. Fakultativ programok:

- TINI-tanacsadas  (konyvtar vagy fizika szaktanterem)

- t4jékozodasi futas  (regisztracio: Fehér Ferencnél a bitumenes palyan)
- labdarugo torna (tornaterem)

- bolhapiac (aula)

Felkésziilési feladatok fels6soknek (5-8. évfolyam):

- Készitsetek menetlevelet! Szerepeljen benne az allomas neve és helye!

- Kutass! Milyen események voltak az 6kori olimpia 6t napjan?

- Miért veszélyesek az energiaitalok? (lasd: Mizqjs februari szama)

- Nézz utana: Mit jelképez az olimpiai 6t karika?

- Mi a dopping sz6 eredete? Miért tilos a dopping?

A felkésziilésben segitséget kérhetsz testneveld tanarodtol, a torténelem tanarodtdl valamint
Papp Arpad DOK-tanartol.

ALSO TAGOZAT:
1. évfolyam: 2-4. évfolyam:
8,00 — 9,00 szajhigiéné - fogmosas 8,00 — 9,30 olimpiai vetélkedd
9,00 — 10,00 tizorai, kdtetlen jaték 9,30 — 10,00 tizorai
10,00 — 11,40 bolhapiac (aula) 10,00 — 11,40 bolhapiac (aula)
tajékozodasi futas tajékozodasi futas

Az olimpiai vetélkedé feladatait Papp Arpad DOK-tanar allitja ssze, de a tanitd nénik rendezik
meg az osztalyban.

A Mizujs? szerkesztéségének cime: 8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag ut 68.
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu Didkdonkormanyzat meniipont
A mai szam létrejottében kozremitkodott: Gyurkd Gabor, Papp Arpad




