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MIZÚJS? 
 
 

Március idusán  

 
 

Az idei március 15-i ünnepség igencsak hóborította körülmények között zajlott, de ez a megem-
lékezés értékéből és mondanivalójából egy cseppet sem rontott. A színvonalas műsort a 6. évfo-
lyamos diákok, valamint a 7.a osztályos fiúk tánca tette emlékezetessé, melyet az énekkari kíséret 
színesített. A rendezvény zárásaként a diáktanács-tagok főhajtással tisztelegtek a márciusi ifjak 
emléke előtt az iskola előtti szobornál. 
 
 
Mai számunk tartalmából: 

Húsvéti népszokások 
 

Kiállítási meghívó 
 

Kiemelkedő versenyeredmények  
 

Diákélet 



 
 

 
Étkezés 
 Nagycsütörtökön a Rómába ment harangokat a fiúk kereplőkkel 
helyettesítik.  A harangok útjának célja, hogy lássák a pápát. Az 
étrendbe e napon valamilyen zöldet, parajt, salátát iktat-
tak. Nagyszombat a feltámadás jegyében zajlik.  E naphoz jelleg-
zetes ételek tartoztak - korpából készült savanyú leves, esetleg 
tojás.  A feltámadás napja húsvétvasárnap. A hagyományos son-
kát már szombat este, a böjt lezárásával megkóstolják.  Vasárnap 
a sonka mellé tojást, tormát fogyasztanak.   
 

Tojásfestés, locsolkodás 
A leányok vasárnap festették meg a tojásokat. A tojásfestés módszerei tájanként változott. A leg-
egyszerűbb mód: hagymalevél vagy zöld dió levél főzetében mártották a tojást, amelyet virág-
mintákkal vagy levélmintákkal borítottak be. A tojásírást viasszal végezték, megolvadt viasszal 
írtak a tojásra. Amikor megszáradt, akkor festékbe mártották, a színes tojásról letörték a viaszt, a 
helye sárgásfehér maradt.  
Hétfő reggel a kisebb fiúk járták a házakat, ahol piros tojást, pénzt vagy kalácsot kaptak a locso-
lásért. Eredetileg kútból húzott hidegvízzel öntözték a lányokat, helyenként meg is vesszőzték 
őket. A locsolás ma is elterjedt szokás, kissé szelídebb formában. Gyakran csak kölnivízzel lo-
csolnak a fiúk, férfiak. A húsvéti népszokások sorát egy fehérvasárnapi szokás zárja. A lányok 
komatálat készítenek és  elküldik egymásnak. A kosárban lévő tálra húsvéti tojás, kalács, ital ke-
rül.  Ezzel a lányok örök barátságot kötnek, s ettől kezdve komának szólítják és magázzák egy-
mást egész életükben. 
 

Összeállította: Horváth Patrik 5.c, Csillag Krisztián 6.c 
 
 

 
 

 
Áprilisban Vollein Ferenc festőművészeti kiállítá-
sa Keszthelyen, a Balaton Színház Básti-termében 
lesz látható Ablak a világra címmel. 2010. április 
2-i megnyitón beszédet mond Ruzsics Ferenc, 
Keszthely város polgármestere.  
Ugyancsak Feri munkáiban gyönyörködhetnek az 
érdeklődők 2010. április 17-e és május 3-a között 
Balatonfüreden is, Füredi karnevál címmel. Ezt a 
tárlatot Budaházi Tibor festőművész nyitja meg. 

 
 

Gratulálunk! 
 



 
 

Curie - Országos döntőbe jutott csapatok 
Évf.: Tanulók neve: Felkészítők: 

3-4. Bakon Csaba, Farsang Bálint, Matyovszky Benedek 4.b 
3-4. Pete Gréta, Rosta Gréta, Takács Klaudia 4.b 

Pál Gabriella 

5-6. Takács Alexandra, Radics Márton, Németh Eszter 6.a 
5-6. Kalecz Eszter, Somogyi Brigitta, Kulcsár Lionel 6.b 
7-8. Gyurkó Máté és Gyurkó Eszter 8.c, Simon Nikolett 8.a 

Járiné Lévai Marianna 

 
 

Víz világnapja vetélkedő I. helyezett csapat tagjai 
Oszt.: Tanulók neve: Felkészítők: 

8.c Pődör Fanni, Szekeres Kinga, Petruska Márta, Hadri Zsófi Horváthné Kurucz Ibolya 
6.a Takács Alexandra, Pup Helena, Gál Gréta, Simon Liliána Járiné Lévai Marianna 

Megjegyzés: A csapat 50.000 Ft értékű pénzjutalmat nyert, melyet az Eötvös József Alapítvány 
számlájára utalnak a szervezők. 

Tollaslabda diákolimpia 
Oszt.: Tanulók neve: Hely: 

8.c Németh Bálint (egyéni) Országos III. 
Zrínyi Ilona matematikaverseny 

Oszt.: Tanulók neve, helyezése: Felkészítők: 
6.b Nagy Botond II. hely Hafnerné Babos Ágnes  
5.b Rikk Zorán XXIII. hely Kapuváriné Nagy Piroska 

3. évf. Molnár Dániel 3.b, Marton Lau-
ra 3.d, Olasz Panna 3.c 

II. hely (csapat) Gyalogh Józsefné, Grófné 
Györkös Valéria, Gál Má-
ria, Németh Erzsébet 

3.b Molnár Dániel I. hely Gyalogh Józsefné, Grófné 
Györkös Valéria 

Petőfi-napok matematika csapatverseny 
Évf..: Tanulók neve, helyezése: Felkészítők: 

6. Nagy Botond 6.b, Gidiman Réka 
6.c, Horváth Kenéz 6.a 

I. hely 

5. Rikk Zorán, Egyed Vince, 
Hangácsi Máté (mind 5.b) 

III. hely 

Hafnerné Babos Ágnes 
Tóth Gyuláné  
Kapuváriné Nagy Piroska 

 

Gratulálunk! 
   



 
 

Az alábbi írások a ti tollaitokból születtek. Egy-egy kiemelkedő eredményt elért tanuló írt rövid 
fogalmazást önmagáról és a verseny izgalmairól. Fogadjátok szeretettel!  
 

A színek varázsa 
 

Rosta Hella 5.a osztályos tanuló vagyok. Már alsó tago-
zatban megismerkedtem a rajz szépségeivel. A pályázatok 
témája és a színek varázsa újabbnál újabb ötletekkel hal-
mozott el. Minél egyszerűbb volt a témakör, annál nehe-
zebbnek tűnt a megvalósítása. Igazi kihívás, ha minél 
több résztvevője van a versenynek. A 4. osztályban elért 
"Reneszánsz Év" I. helyezése után a "Boszorkány rajz" 
205 versenyzőjéből III. helyezett lettem. "Örökítsük meg 
a munkavédelmet" című országos pályázaton Nívódíjjal 
jutalmaztak. A víz világnapja alkalmából meghirdetett 
rajzversenyen az 5-6. osztályos korcsoportban III. helye-

zést értem el. Sokat köszönhetek Horváthné Sümegi Máriának, aki elkezdte és Düh Lászlóné Er-
zsi néninek, aki folytatta a rajztudásom csiszolását. Élek további lehetőségekkel, amelyekkel 
megmutathatom a bennem rejlő értékeket.   
A fent említett „Boszorkány rajz” versenyen különdíjat kapott Szabó Patrícia 2.b, Kiss Roland 
1.b, Horváth Petra 2.b és Vollein Ferenc 4.b osztályos tanuló.  
 

Táncverseny izgalmai 
 

Korán reggel indultunk a Liszt iskola elől. 
Két óra múlva érkeztünk meg Sopronba, a 
területi bajnokság döntőjére. A sportcsarnok 
előtt nagy tömeg várakozott. A bejutás után 
felöltöztünk és vártuk, hogy táncolhassunk. 
A 48. fellépők voltunk, ezért sok szép pro-
dukciót láttunk Mikor a színpadra léptünk, 
taps köszöntött bennünket. A produkciónk 
címe Riviéra volt, melyet Hanzsérosné Far-
sang Ildikó tanított be. Nagyon koncentrál-
tunk, mert szeptember óta készültünk erre a 
fellépésre. A tánc befejezése után titkon bíz-
tunk benne, hogy helyezettek leszünk. Miu-

tán mindenki fellépett, rögtön jött az eredményhirdetés. Nagyon izgultunk, de amikor meghallot-
tuk, hogy a Riviéra a III. helyezett lett, nagyon boldogok voltunk. Hazaúton mindenki énekelt és 
örült a kupának.  
Iskolánkból az alábbi diákok voltak részesei a sikernek: Gál Gréta, Tóth Xénia 6.a, Kása Bianka, 
Pálfi Viktória, Somogyi Brigitta 6.b, Pintér Nikolett 5.a, Szabó Zsófia 4.a, Gidiman Réka 6.c.  
 

Szabó Zsófia 4.a, Gidiman Réka 6.c 
 

A Mizújs? szerkesztőségének címe: 8900 Zalaegerszeg, Köztársaság út 68. 
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu  Iskolaújság menüpont 

A márciusi szám létrejöttében közreműködő diákok:  
Horváth Patrik 5.c, Csillag Krisztián 6.c, Vollein Ferenc 4.b, Gidiman Réka 6.c, Szabó Zsófia 4.a 

A következő számunk várhatóan 2010 áprilisában jelenik meg. 
 


