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MIZÚJS? 
 

 

Advent közeleg...  

 

 

Az advent latin eredetű szó, jelentése eljövetel, megérkezés. Jézus születésének ünnepére (ka-

rácsony) való felkészülés időszaka. Adventben a Jézussal való találkozásra készülünk. Re-

ménykedünk abban, hogy nekünk is megadja az ő karácsonyi kegyelmeit: a hitben, a remény-

ben és a szeretetben való növekedést. S mindezek által részesít a lelki béke és öröm ajándéká-

ban. Adventi előkészületünk megkívánja: a bűnbánattartást, imaéletünk elmélyítését, valamint 

felebaráti szeretetünk megújítását. 

„Lelkem hozzád emelem, Uram, én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent! Ne ujjongjon 

ellenség fölöttem, hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.” 
( Zsolt 24,1-3 ) 

 

Mai számunk tartalmából: 

DÖK-hírek 
 

Élet a gyümölcsösben 
 

Eredményeink 
 

Információk a H1N1 vírusról 



 
 

Élet a gyümölcsösben 
 

Sokszor kérdezik tő-

lünk, hogy miért jó 

ötödik osztályosnak 

lenni. Például azért, 

mert új az osztályfő-

nökünk, Vera néni 

nagyon megszerettette 

velünk a természetis-

meret tantárgyat. Van 

egy varázslatos tulaj-

donsága: odavisz min-

ket, amiről éppen ta-

nulunk. 

Történt egyszer, hogy 

a gyümölcsfákról ta-

nultunk. Elhatároztuk, 

hogy elmegyünk az 

osztálytársunk hegyére. Vera néni az osztály élére állt, és megmásztuk a Jánkahegyet. Amikor 

odaértünk, kedvesen és sok finomsággal fogadtak minket. Gyönyörű volt a kilátás! A szőlőtő-

kék között több ösvény vezetett a gyümölcsösbe. Kicsit megijedtünk, mert nagyon meredek 

volt. Mikor leértünk, a szőlőhegy aljában lévő gyümölcsösben tanulmányoztuk a  gyümölcs-

fákat és megkóstoltuk a terméseket is. A diófa árnyékában megpihentünk és a fából készült 

„várnál” játszottunk. Sajnos haza kellett indulni. A völgyben lévő erdőben egy ösvényen men-

tünk haza. A kellemes séta közben újra megcsodáltuk a hegyet, és elhatároztuk hogy télen is 

elmegyünk oda szánkózni. 
 

Szilágyi Györk - Baranyai Bianka - Rikk Zorán - Schöpen Eszter 5.b 

 

Jelentés a 2009. november 12-i diáktanács-ülésről 
 

Az ülésen a 6.b osztály képviselője – Babati Soma, Nagy Botond – valamint Fiszter Ferencné 

osztályfőnök tartott tájékoztatót az idei Mikulás-buli előkészületeiről. A tanárnő jelezte, hogy 

influenzajárvány esetén a rendezvény elmarad.   
A program december 4-én 16,30-tól 20,00 óráig tart, a rendre polgárőrök vigyáznak az épüle-

ten kívül. Mindenki, aki külsőst hoz magával, köteles érte felelősséget vállalni! 

Jegyárak:  

5. évfolyam    200 Ft 

Felsősök /6-8 .évf./ 300 Ft  

Külsősök:  400 Ft 

A ruhatár kötelező, melynek díja 20 Ft.   
 

Minden további információt a plakátokon keressétek! 

 



 
 

Vollein Ferenc, iskolánk 4.b osztá-

lyos tanulója a Benedek Elek hatá-

rok közötti meseillusztrációs rajz- 

és festészeti versenyén Ördög a 

kályhában c. alkotásával értékes 

díjat nyert. A versenyre közel 400 

db pályamű érkezett több környező 

országból – Szlovénia, Horvátor-

szág, Románia – a zsűri nem osz-

tott első díjat és helyezéseket sem, 

hanem a legjobb 15 alkotást válasz-

totta ki jutalmazásra, elismerésre 

méltónak. Köztük volt Feri festmé-

nye is. A rajz novemberben megte-

kinthető a könyvtár olvasótermé-

ben, a Mecénás Galériában.  
 

Az őriszentpéteri díjkiosztón átvett jutalomért őszinte szívvel gratulálunk,  

büszkék vagyunk Rád! 
 

„Hiszi a piszi” címmel Zalaegerszeg Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala Művelődési- és 

Sport Osztálya és a József Attila Városi Könyvtár mesemondó versenyt hirdetett. Az iskolai for-

dulón a következő tanulók jutottak tovább: 
 

 Schneider Anna 1.c  Felkészítő: Nagyné Péter Ágnes 

 Major Fanni 2.a    Felkészítő: Babatiné Simon Marianna 

 Kiss Barnabás 3.a   Felkészítő: Czibere Lajosné 

 Dömötör Dorina 4.b Felkészítő: Kövesné Németh Erika 
 

Az Apáczai Csere János ÁMK Könyvtára által szervezett „Benedek Elek meséiből” rajzpályá-

zatra iskolánkból érkezett be a legtöbb pályamű. Az alkotásokat Németh Miklós képzőművész 

bírálta el. „Legszebb a rajza” díjat kapta 6 diákunk: 
 

 Rékli Bíbor és Trepák Letícia az 1.a-ból (Felkészítő: Horváthné Sümegi Mária),  

 Mészáros Rebeka és Tóth Boglárka a 2.b-ből (Felkészítő: Szakonyé Feith Erika),  

 Kiss Tamás és László Annamária a 3.a-ból (Felkészítő: Czibere Lajosné). 
 

A Zala Megyei Múzeumok Igazgatósága, a Deák Ferenc Megyei Könyvtár és Zalaegerszeg és 

Térsége Többcélú Kistérségi Társulás „Libavarázs” címmel mesemondó versenyt szervezett. A 

megyei versenyen Balogh Bence 2.c osztályos tanuló II. helyezést ért el (Felkészítő: Bali Marian-

na). Ugyanitt Kiss Barnabás 3.a osztályos diákunk III. helyezést szerzett   (Felkészítő: Czibere 

Lajosné). 

 

Gratulálunk! 

  
 



Fontos információk a H1N1 vírusról 
 

Mivel az influenza emberről emberre terjed 

(elsősorban köhögéssel, tüsszentéssel, vagy 

egyéb kontaktus révén) a helyes, egészség-

tudatos magatartás megelőzheti komolyabb 

járvány kialakulását. 

Néhány hasznos tanácsot szeretnénk adni a 

megelőzéshez:  

1. Kerülni kell a szoros kapcsolatot fertőző 

beteg emberekkel, illetve ha beteg vagy, 

akkor lehetőleg mindenkivel! 

2. Tüsszentésnél, köhögésnél takard el az 

orrod és a szád! Használj papírzsebkendőt! 

A papírzsebkendőt használat után azonnal dobd ki a szemétkosárba! Amennyiben nincs zsebken-

dőd, tüsszents inkább a könyökhajlatodba, mint a tenyeredbe! 

3. Alaposan moss kezet! Minden alkalommal használj kézmosáshoz szappant! Amennyiben ren-

delkezésre áll, használj meleg vizet a kézmosáshoz! Ha nem otthon mosol kezet, használj papírtö-

rölközőt vagy kézszárítót! A papírtörlőt a vízcsap elzárásához is célszerű igénybe venni. 

4. Ha beteg vagy, maradj otthon! Gyakori tünetek:  

 láz,  

 köhögés,  

 torokfájás,  

 orrdugulás, orrfolyás,  

 izomfájdalom,  

 fejfájás, fáradtság,  

 hidegrázás,  

 de előfordulhat hányinger, hányás is.  

Az alábbi tünetek igényelnek sürgősen orvosi ellátást gyermekek esetében: • gyors, felszínes lég-

zés • kékes vagy szürkés bőrszín • kevés folyadék fogyasztása • súlyos vagy hosszasan fennálló 

hányás • ha a gyermek ébreszthetetlen, vagy nem vonható kontaktusba. 

 

Forrás: Országos Alapellátási Intézet 
 

A Mizújs? szerkesztőségének címe: 8900 Zalaegerszeg, Köztársaság út 68. 
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu  Iskolaújság menüpont 

Az októberi szám létrejöttében közreműködő diákok:  
Szilágyi Györk, Baranyai Bianka, Rikk Zorán, Schöphen Eszter 5.b, Magyar Szasza 7.a 

A következő számunk decemberben jelenik meg. 


