2009. november XXI. évfolyam 8. szam

MIZUJS?

Advent kozeleg...

Az advent latin eredetii sz0, jelentése eljovetel, megérkezés. Jézus sziiletésének tinnepére (ka-
racsony) valo felkésziilés iddszaka. Adventben a Jézussal valo talalkozasra késziiliink. Re-
ménykediink abban, hogy nekiink is megadja az ¢ kardcsonyi kegyelmeit: a hitben, a remény-
ben és a szeretetben valo ndvekedést. S mindezek altal részesit a lelki béke és 6rom ajandéka-
ban. Adventi el6késziiletiink megkivanja: a blinbanattartast, imaéletiink elmélyitését, valamint
felebarati szeretetiink megu;jitasat.

., Lelkem hozzad emelem, Uram, én Istenem, benned bizom, ne valljak szégyent! Ne ujjongjon

ellenség folottem, hiszen aki benned bizik, meg nem szégyeniil. ”
(Zsolt 24,1-3)

Mai szamunk tartalmabol:

DOK-hirek
Elet a gyiimolcsosben
Eredményeink

Informaciok a HIN1 virusrol



Sokszor kérdezik t6-
link, hogy miért jo
otodik  osztalyosnak
lenni. Példaul azért,
mert 1j az osztalyfo-
nOkiink, Vera néni
nagyon megszerettette
velink a természetis-
meret tantdrgyat. Van
egy varazslatos tulaj-
donsaga: odavisz min-
ket, amir6l éppen ta-
nulunk.
Tortént egyszer, hogy
a gyiimolcsfakrol ta-
nultunk. Elhataroztuk,
- /8 : : hogy elmegyilink az
osztalytarsunk hegyere Vera néni az osztaly ¢lére allt és megmasztuk a Jankahegyet. Amikor
odaértiink, kedvesen €s sok finomsaggal fogadtak minket. Gyonyorii volt a kilatas! A sz616t6-
kék kozott tobb dsvény vezetett a gyiimdlesosbe. Kicsit megijedtiink, mert nagyon meredek
volt. Mikor leértiink, a sz6l6hegy aljaban 1év6 gyiimdlcsdsben tanulmanyoztuk a gyiimoles-
fakat és megkostoltuk a terméseket is. A di6fa arnyékaban megpihentiink és a fabol késziilt
,varnal” jatszottunk. Sajnos haza kellett indulni. A volgyben Iév6 erdében egy 6svényen men-
tiink haza. A kellemes séta kozben Gjra megcsodaltuk a hegyet, és elhataroztuk hogy télen is
elmegyiink oda szankozni.

Szilagyi Gyork - Baranyai Bianka - Rikk Zoran - Schopen Eszter 5.b

Jelentés a 2009. november 12-i diaktanacs-iilésrol

Az iilésen a 6.b osztaly képvisel6je — Babati Soma, Nagy Botond — valamint Fiszter Ferencné
osztalyfonok tartott tdjékoztatot az idei Mikulas-buli eldkésziileteirdl. A tanarnd jelezte, hogy
influenzajarvany esetén a rendezvény elmarad.

A program december 4-én 16,30-t61 20,00 oraig tart, a rendre polgar6rok vigyaznak az épiile-
ten kiviil. Mindenki, aki kiilsst hoz magéaval, koteles érte felelésséget vallalni!

Jegyérak:

5. évfolyam 200 Ft
Fels6sok /6-8 .évf./ 300 Ft
Kiils6sok: 400 Ft

A ruhatar kotelezo, melynek dija 20 Ft.

Minden tovabbi informaciot a plakatokon keressétek!



redmeényeink

Vollein Ferenc, iskolank 4.b oszta-
lyos tanuldja a Benedek Elek hata-
rok kozotti meseillusztracios rajz-
és festészeti versenyén Ordog a
kalyhaban c. alkotasaval értékes
dijat nyert. A versenyre kozel 400
db palyamii érkezett tobb kornyezd
orszagbol — Szlovénia, Horvator-
szdg, Romania — a zsliri nem 0sz-
tott elsO dijat és helyezéseket sem,
hanem a legjobb 15 alkotast valasz-
totta ki jutalmazasra, elismerésre
méltonak. Koztik volt Feri festmé-
nye is. A rajz novemberben megte-
Kinthet6 a konyvtar olvasdtermé-
ben, a Mecénas Galériaban.

Az oriszentpéteri dijkioszton atvett jutalomért észinte szivvel gratulalunk,
biiszkék vagyunk Rad!

,»Hiszi a piszi” cimmel Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Miivel6dési- és
Sport Osztalya ¢€s a Jozsef Attila Varosi Konyvtar mesemondé versenyt hirdetett. Az iskolai for-
dulon a kovetkezo tanulok jutottak tovabb:

e Schneider Anna 1.c Felkészité: Nagyné Péter Agnes

e Major Fanni 2.a Felkészitd: Babatiné Simon Marianna
o Kiss Barnabads 3.a Felkészit6: Czibere Lajosné

e Démdtor Dorina 4.b Felkészité: Kovesné Németh Erika

Az Apaczai Csere Janos AMK Konyvtara altal szervezett ,Benedek Elek meséibdl” rajzpalya-
zatra iskolankbdl érkezett be a legtobb palyamii. Az alkotasokat Németh Miklos képzodmiivész
biralta el. ,,LLegszebb a rajza” dijat kapta 6 didkunk:

e Rékli Bibor és Trepak Leticia az 1.a-bol (Felkészit6: Horvathné Stiimegi Maria),
o Mészdaros Rebeka és Toth Boglarka a 2.b-bol (Felkészité: Szakonyé Feith Erika),
o Kiss Tamds és Laszlo Annamaria a 3.a-bol (Felkészit6: Czibere Lajosné).

A Zala Megyei Muzeumok Igazgatosdga, a Dedk Ferenc Megyei Konyvtar és Zalaegerszeg ¢€s
Térsége Tobbcélu Kistérségi Tarsulds ,,Libavarazs” cimmel mesemondd versenyt szervezett. A
megyei versenyen Balogh Bence 2.c osztalyos tanuld I1. helyezést ért el (Felkészit6: Bali Marian-
na). Ugyanitt Kiss Barnabds 3.a osztalyos diakunk III. helyezést szerzett (Felkészité: Czibere
Lajosné).

Gratulalunk!



Fontos informaciok a HIN1 virusrol

Mivel az influenza emberrél emberre terjed
(elsdsorban kohogéssel, tiisszentéssel, vagy
egyéb kontaktus révén) a helyes, egészség-
tudatos magatartas megeldzheti komolyabb

jarvany kialakulasat.

Néhany hasznos tanacsot szeretnénk adni a
megeldzéshez:

1. Kertiilni kell a szoros kapcsolatot fert6z6
beteg emberekkel, illetve ha beteg vagy,

akkor lehetéleg mindenkivel!

2. Tisszentésnél, kohogésnél takard el az

8 i
i }L“;}}?ﬁ%h i A 9 orrod és a szad! Hasznalj papirzsebkendét!

A paplrzsebkendot hasznalat utan azonnal dobd Ki a szemétkosarbal Amennyiben nincs zsebken-
déd, tiisszents inkabb a konyokhajlatodba, mint a tenyeredbe!

3. Alaposan moss kezet! Minden alkalommal hasznalj kézmosashoz szappant! Amennyiben ren-
delkezésre all, hasznalj meleg vizet a kézmosashoz! Ha nem otthon mosol kezet, hasznalj papirt6-
rolk6zot vagy kézszaritot! A papirtorldt a vizesap elzarasdhoz is célszerti igénybe venni.
4. Ha beteg vagy, maradj otthon! Gyakori tiinetek:

o Jaz,

e kohoges,

e torokfajas,

e orrdugulas, orrfolyas,

e izomfijdalom,

o fejfajas, faradtsag,

e hidegrazas,

o de cléfordulhat hanyinger, hanyas is.
Az alabbi tiinetek igényelnek siirgdsen orvosi ellatast gyermekek esetében: ¢ gyors, felszines 1€g-
z¢s * kékes vagy sziirkés borszin * kevés folyadék fogyasztasa ¢ sulyos vagy hosszasan fennallo

hanyas « ha a gyermek ébreszthetetlen, vagy nem vonhato kontaktusba.

Forras: Orszagos Alapellatasi Intézet

A Mizujs? szerkesztOségének cime: 8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag tt 68.
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu Iskolatjsag meniipont
Az oktéberi szam létrejottében kdzremiik6do diakok:
Szilagyi Gyork, Baranyai Bianka, Rikk Zoran, Schophen Eszter 5.b, Magyar Szasza 7.a
A kovetkezé szamunk decemberben jelenik meg.




